
झज््र-बहादुररढ् िूिम
चेयरपस्सन ने
डंपपंग स्टेशन
का औचक
पनरीक््ण पकया 

धंसे सीवरेज
मेनहॉल दे रहे
हादसो् को
न्योतारोहतक, मंगलवयर 28 जुलयई 2026

सीबीएसई परीकंंाओं के
चलते धारा 163 लािू
झज़़र। जजलािीर वर्ाम खांगवाल
ने भारतीि नागजरक सुरि््ा संजहता-
2023 की िारा-163 के तहत
आदेर जारी करते हुए सीबीएसई
की  आिोजजत होने वाली
सप्लीमे्ट््ी परीि््ाओ् के रांजतपूण्म
एवं जनष्पि्् संिालन के जलए
आवश्िक प््जतबंि लागू जकए है्।
आदेरो् के तहत परीि््ा के्द््ो् से
200 मीटर की पजरजि मे् जकसी भी
प््कार के हजथिार लेकर जाने पर
पूण्म प््जतबंि रहेगा। परीि््ा के्द््ो् के
200 मीटर के दािरे म्े फोटोस्टेट
की दुकाने् बंद रहे्गी तथा वाहनो्
की पाज्कि्ग की भी अनुमजत नही्
होगी। इन आदेरो् की अवहेलना
करने वाले व्िल्कतिो् के जवर्द््
भारतीि न्िाि सजंहता-2023 की
िारा-223 सजहत अन्ि लागू
कानूनी प््ाविानो् के तहत कार्मवाई
की जाएगी।

एक को असंपताल
पकरसर व एक को खेत
में सांप ने िसा 
बहादुरगढ। बरसात के इस मौसम
मे् सप्मदंर के मामले लगातार
सामने आ रहे ह्ै। अब 2 और लोगो्
को सांप द््ारा िसने की घटना हुई
है। गांव टांिाहेि्ी मे् जनलेर नाम
का एक जकसान काम कर रहा था।
इसी दौरान उसे सांप ने काट जलिा।
उसे नागजरक अस्पताल लािा
गिा, जहां इलाज जारी है। वही्,
नागजरक अस्पताल पजरसर मे् ही
अजनल नाम के एक कम्मिारी को
सांप द््ारा काटने की बात सामने
आई है। दोनो् पीज्ित खतरे से
बाहर है्। बता दे् जक बरसाती
सीजन मे् इलाके म्े अब तक 15
लोगो् को सांप द््ारा िसने के
मामले सामने आ िुके ह्ै। जटकरी
कलां म्े तो िार वर््ीि बच््े की
सप्मदंर से मौत हो गई थी।

कबजली उपभोकंताओं के
कलए अदालत आज 
झज़़र। मंगलवार को उपभोकत्ाओ्
की जबजली सबंिंी समसि्ाओ ्के
तव्जरत समािान क ेजलए उि्र्
हजरिाणा जबजली जवतरण जनगम
द््ारा अिीि्ण् अजभितंा काि्ामलि
मे ्उपभोकत्ा कि् ्जनवारण फोरम
की बठैक व जबजली अदालत का
आिोजन सबुह 11 बजे स ेदोपहर
दो बजे तक जकिा जाएगा। िह
अदालत फोरम क ेििेरमनै एवं
जबजली जनगम क ेअिीि्ण्
अजभितंा ऑपररेन सक्कल झज््र
की अधि्ि्त्ा मे ्होगी। 

खबर संकंंेप

11

12

बस की चपेट में आने
से मकहला की मौत
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नेरनल हाइवे पर जनजी बस की िपेट मे् आने से एक
मजहला की मौत हो गई। मजहला के रव

को झज््र के नागजरक अस्पताल मे् रखवािा
गिा है। मृतका की पहिान करीब 35
वर््ीि पूजा के र्प मे् हुई है। सोनीपत के
थाना कलां गांव की रहने वाली थी।
सोमवार की दोपहर को िहां आसौदा
केएमपी फ्लाईओवर के जनकट रोि ि््ाॅस
कर रही थी। इसी दौरान बहादुरगढ् से
रोहद की तरफ जा रही एक बस की िपेट

मे् आ गई। उसे गंभीर िोट आई। नागजरक अस्पताल ले गए
तो िॉक्टरो् ने मृत घोजरत कर दी। सूिना पाकर आसौदा
िौकी पुजलस मौके पर पहुंिी।

बामि्ोली म्े ट््क-बाइक की
टक्र्, मजहला की मौत
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नाहरा-नाहरी माग्म पर गांव
बामि्ोली मे् ट््क और बाइक की
टक््र हो गई। हादसे मे् बाइक
िालक घािल हो गिा,जबजक
उसकी भाभी की मौत हो गई।
मृतका की पहिान सुदेर के र्प मे्
हुई है। लाइनपार के न्िू पटेल पाक्क
की रहने वाली थी। 

जानकारी के अनुसार, सुदेर
अपने देवर रवी्द्् के साथ बाइक पर
बैठकर जनजामपुर गढ्ी से घर लौट
रही थी। जब वे बामि्ोली िौक पर

पहुंिे तो ट््क की िपेट मे् आ गए।
टक््र लगते ही दूर जा जगरे। उन्हे्
नागजरक अस्पताल मे् लािा गिा।
जहां इलाज के दौरान सुदेर को मृत
घोजरत कर जदिा गिा। वही्, सूिना
पाकर पजरजन और पुजलस
अस्पताल मे् पहुंिे। पुजलस रव को
पोस्टमाट्मम के जलए नागजरक
अस्पताल ले गई। सोमवार को
पजरजनो् के बिान के बाद
पोस्टमाट्मम की कार्मवाई रुर् कराई
गई। जफलहाल पुजलस ने अज््ात ट््क
िालक के जखलाफ केस दज्म कर
छानबीन रुर् कर दी है। 

झिडंा सुलझाने िए
चार दोसंंों पर तेजधार

हकरयार से िकया हमला
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झज््र रोि ल्सथत सब्जी मंिी के
पीछे बीती रात को हुए झगि्े मे् 4
िुवक गंभीर र्प से घािल हो गए।
उन पर तेजिार हजथिार से हमला
जकिा गिा। जकसी का कान कट गिा
तो जकसी की गद्मन व अन्ि जहस्सो्
पर गहरे घाव आए है्। घािल रहर
के एक जनजी अस्पताल मे् भत््ी है्।
सेक्टर-6 थाना पुजलस ने 3 लोगो् के
जखलाफ केस दज्म कर जांि रुर्
कर दी है।

घािलो् की पहिान राहुल,
श्िाम, दीपक व लजलत के र्प मे्
हुई है। िे जकला मोहल्ला के रहने
वाले है्। लजलत सब्जी मंिी मे्
आढ्ती है। जानकारी के अनुसार,
रजववार की रात िे सभी लजलत की
दुकान मे् थे। इसके बाद एक ढाबे पर
जाने लगे। सब्जी मंिी के पीछे
मछली माक््ेट के पास 2 पि््ो् मे्
जववाद िल रहा था। वहां बीि-
बिाव करने िले गए। इसी दौरान
एक िुवक वहां तेजिार हजथिार
लेकर आिा और अंिािुंि हमला
रुर् कर जदिा। इस हमले मे् जकसी
का कान कटा तो जकसी का गाल
कट गिा और जकसी की गद्मन पर
गहरी िोट आई। इसके बाद
हमलावर भाग गए। घािलो् को

रहर के जनजी अस्पताल मे् ले जािा
गिा। 

सूिना पाकर सेक्टर-6 थाने से
पुजलस मौके पर पहुंिी और जांि
रुर् की। जरकाित मे् राहुल का
कहना है जक वह टै्पो िलाता है। रात
को लजलत की दुकान मे् आए हुए थे।
मेरी रादी की सालजगरह थी और
दीपक नई गाि्ी लेकर आिा था।
जफर हम सभी सांखोल ल्सथत एक
ढाबे म्े खाना खाने के जलए िल
पि्े। इस दौरान हो रहे झगि्े मे् बीि
बिाव करने लगे तो खुद का जवराट
नाम बताने वाले एक िुवक ने हम
पर तेजिार हजथिार से हमला
जकिा। देवे्द्् व जवजि ने भी मारपीट
की। उिर, पुजलस का कहना है जक
राहुल की जरकाित पर संबंजित
िाराओ् के तहत केस दज्म कर जांि
रुर् कर दी है।

परनाला मंे ताला तोडंकर
दुकान से सामान चोरी
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गावं परनाला म्े लस्थत एक दुकान म्े
िोरी की वारदात हो गई। ताला
तोिक्र िोर दकुान म्े घुस े और
काफी माल िरुा ल े गए। पीज्ित
दकुान संिालक की जरकाित पर
लाइनपार थाना पुजलस ने कसे दज्म
कर जांि रुर ्कर दी है। 

जछकारा कॉलोनी मे ् रहने वाले
पवन का कहना है जक परनाला म्े

उसने जबजली क ेसामान की दकुान
खोल रखी है। रात को िोरो ्न ेदकुान
को जनराना बना जलिा। ताल ेतोिक्र
अदंर घुस ेऔर काफी सामान पर हाथ
साफ कर गए। जब अगली सुबह वह
दकुान म्े गिा तो वारदात का पता
िला। अदंर सामान अस्् वि्स्् था।
जािं करने पर करीब 1 लाख रप्िे
कीमत का सामान गािब जमला।
उिर, जरकाित के आिार पर
लाइनपार थाना पुजलस ने कसे दज्म
कर जलिा ह।ै पुजलस का कहना है जक
जािं की जा रही है। मामले की तह
तक जाने के जलए आसपास
सीसीटीवी फटुजे िेक की जाएगी। 

एडमिशन एमए, एमएससी, एमकॉम मंे दाविला लेने िालो़ के वलए एक और मौका

स्नातकोत््र कक््ाओ् मे् आवेदन करने की
अंततम ततति अब सात अगस्् तक बढ्ाई

स़नातक कक़़ाओ़ की
दूसरी मेवरट वलस़ट

कल आएगी
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एमए, एमएससी, एमकॉम आजद
सन्ातकोि््र कि््ाओ् मे ् ऑनलाइन
आवेदन की अंजतम जतजथ बढ्ाकर
सात अगस् ् कर दी गई ह।ै वही्
सन्ातक कि््ाओ् की पहली मजेरट
सिूी क े दाजखलो ् की फीस जमा
करवाने की 27 जुलाई अंजतम जतजथ
थी। दूसरी फाइनल मेजरट जलसट् 29
जुलाई को जारी की जाएगी।
राजकीि स्नातकोि््र नेहर्

महाजवद््ालि के मीजििा प््भारी
िॉकट्र अजमत भारद््ाज ने बतािा जक
नहेर् कॉलजे म्े जवजभनन् कि््ाओ् मे्

अब तक 311 जवद््ाज्थमिो् ने
ऑनलाइन फीस जमा करवाई है।
इनमे् बीए के 150, बीएससी

जफजजकल साइंस के 29, बीएससी
लाइफ साइंस के 20, बीकॉम के 43,
बीसीए क े 38, बीबीए के 25 तथा
बीएससी गजणत के 06 जवद््ाज्थमिो ्ने
फीस जमा करवाई है। बता दे ् जक
राजकीि स्नातकोि््र नेहर्
महाजवद््ालि मे् बीए की 480,
बीकॉम की 140, बीएससी
जफजजकल साइंस की 300, बीएससी
लाइफ साइंस की 80, बीएससी
गजणत की 40, बीबीए की 80 तथा
बीसीए की 80 सीटे ्है।्

दाकखले से पहले दसंंावेजों की जांच होिी
िॉकुटर असमत भारदुुाज ने बताया सक सजन सवदुुासुथगयोु का
नाम मेसरट सलसुट मेु आया है और वे एिसमशन लेने के
इचुछुक हैु, उनके िभी पुुमाण पतुुोु की कॉलेज मेु जांच होगी
और उनको अपने पुुमाण पतुुोु की फोटोकॉपी कॉलेज मेु
जमा करवानी होगी। इिसलए सवदुुाथुुी अपने ऑनलाइन
एिसमशन फॉमुग की हािुग कॉपी, फोटोगुुाफ, िभी मूल पुुमाण
पतुु और उनकी फोटोकॉपी िाथ लेकर आएं।

कनःशलुकं ऑनलाइन
पजंीकरण की सुकवधा

बहादुरगढ़। वैशुय आयुग कनुया
महासवदुुालय मेु पुुाचायुाग िॉ. राजवंती
शमुाग ने बताया सक सुनातक के िाथ
ही सुनातकोिुुर ककुुाओु मेु दासखले
की पुुसु ुकया जारी है। सनःशुलुक
ऑनलाइन पंजीकरण की िुसवधा
भी उपलबुध है। सुनातकोिुुर ककुुाओु
मेु दासखले के सलए ऑनलाइन
पंजीकरण की अंसतम सतसथ बढाकर
7 अगसुु कर दी गई है।

n विकारा कॉलोनी के दुकानदार
को एक लाख का नुकसान

फैशन किजाइनर
से ठिे सवा 11

लाख रंपये
बहादुरगढ। रहर जनवासी एक
फैरन जिजाइनर के साथ साइबर
ठगी की वारदात हो गई। राजतरो् ने
नामी ई कॉमस्म कंपनी मे् नौकरी व
प््ोजफट देने का हवाला देकर उसे
सवा 11 लाख र्पिे की िपत लगा
दी। पीज्िता जकला मोहल्ला की रहने
वाली है। पीज्िता के अनुसार, उसने
फैरन जिजाइजनंग कोस्म कर रखा है
और जफलहाल घर पर ही काम
करती है। गत 21 जुलाई को उसके
पास एक कॉल आई। 

कॉलर ने एक नामी फैरन,
लाइफ स्टाइल ई-कॉमस्म कंपनी मे्
जॉब का आॅफर जदिा और कहा जक
प््ोिक्ट पर जरव्िू देना होगा। जफर
व्हाट्सएप पर िेमो टास्क जदिा और
ई कॉमस्म कंपनी का जलंक भेजा तो
मै्ने जरव्िू िाल जदिा। इसके बाद
राजतरो् ने टेलीग््ाम का जलंक भेजा
और काव्िा आलोक नाम की
लि्की ने टास्क के बारे म्े जानकारी
दी। गत 22 जुलाई को एक ग््ुप मे्
एि जकिा और टास्क देन ेरुर् कर
जदए। मै्ने कुल 14 टास्क पूरे जकए।
जफर राजतरो् ने प््ोिक्ट ओप्टीमाइज
इन्वेस्टमे्ट के नाम पर 1100 र्पिे
मंगवाए। बाद मे् एक और जलंक
भेजा, जजस पर प््ोजफट सजहत 3300
र्पिे जदखाई जदए। वे र्पिे मेरे खाते
मे् आ गए तो मुझे जवश््ास हो गिा।
इस तरह से राजतरो् ने 24 जुलाई
तक कभी हजार तो कभी लाखो् मे्
र्पिे मंगवाए। आरोजपिो् ने झांसे मे्
लेकर 11 लाख 25 हजार 481 र्पिे
की िपत लगा दी। 

खुिंाई िांव मंे जहरीला पदारंथ
कनिलने से बजुिुंथ की जान िई

झज््र। कुुेतुु के गांव खुंगाई मेु एक वुयलुकत की जहरीला पदाथुग
सनगलने के कारण मौत हो गई। मृतक की पहचान करीब 66

वरुुीय ितुयवीर के तौर पर हुई
है। पसरजनोु के अनुिार, वह
सपछले कुछ सदनोु िे मानसिक
रुप िे बीमार चल रहा था।
रसववार की रात को जहरीला
पदाथुग सनगल सलया। जब उिकी
तबीयत सबगडुी और पसरजनोु को
पता चला तो पसरजन उिे उपचार
के सलए शहर के एक सनजी
असुपताल लेकर पहुंचे। असुपताल
मेु उिने उपचार के दौरान दम
तोडु सदया। मामले के जांच

असधकारी पवन कुमार ने बताया सक पसरजनोु के बयान के
आधार पर इिुुफासकया कारुगवाई अमल मेु लाई गई है।
पोसुटमाटुगम कराने के बाद शव पसरजनोु को िौुप सदया गया है। 

कयर्ावयई करती पुरलस।

आसौदा
केएमपी

फ्लाईओवर के
पास सड्क
पार करते

वक्त हादसा

दादरी तोए िांव मंे मकहला ने
फासंी लिाकर दी जान

झज््र। कुुेतुु के गांव दादरी तोए मुे एक मसहला ने अजुुात
कारणोु के चलते फांिी लगाकर आतुमहतुया कर ली। मृतका की

पहचान मूल रुप िे यूपी के गांव जैतपुर
सनवािी राखी पतुनी सनसतन के तौर पर हुई है।

सनसतन दादरी तोए मेु एक सकराए के मकान
मेु रहकर कुुेतुु मेु सदहाडुी मजदूरी का कायुग
करता है। पसरजनोु को पता चलने पर िूचना
पुसलि को दी। सजि पर कारुगवाई करते हुए
पुसलि मौके पर पहुंची और मामले की
जानकारी लेते हुए शव को पोसुटमाटुगम के
सलए सुथानीय नागसरक असुपताल पहुंचाया।
पुसलि दुुारा सफलहाल मृतका के शव को
असुपताल के शवगृह मेु रखवाया गया है।
पसरजनोु के पहुंचने के बाद मंगलवार को

शव का पोसुटमाटुगम कराया जाएगा। सफलहाल आतुमहतुया
करने के कारणोु का खुलािा नहीु हो िका है। पसरजनोु के
बयान लेने के बाद कुछ पता चलने की िंभावना है। 

यूपी के गांव
जैतपुर की

रहने वाली थी
मशहला, शदहाड्ी
मजदूरी कर
गुजारा कर
रहा पशरवार

बहादुरगढ़। अस्पतयल मे् भत््ी हमले म्े
घयरल पीर्ित।

बहादुरगढ़ विधानसभा में 26% िोट कटने
का संकट, 26 हजार मतदाता िमले ही नही़

एसआईआर : दूसरे चरण में मतदाता सूची पर मांगे जाएंगे दावे व आपतंंियां

हररभूरम न्यूज:बहादुरगढ़

एसआईआर अजभिान के तहत
बहादुरगढ् जविानसभा ि््ेत् ् म्े
मतदाताओ् के सत्िापन का पहला
िरण पूरा हो गिा है। अजभिान के
दौरान जविानसभा ि््ेत्् के कुल 2
लाख 52 हजार 866 पंजीकृत
मतदाताओ् म्े से 1 लाख 86 हजार
से अजिक मतदाताओ् का िेटा
सफलतापूव्मक जिजजटल जकिा
गिा। बि्ी संख्िा मे् ऐसे मतदाता
भी सामने आए है्, जजनके नामो्
को लेकर अब दूसरे िरण मे् दावे
और आपज््ििो् की प््ज् ्ििा
महत्वपूण्म रहने वाली है।

सरकारी सूत््ो् के अनुसार
एसआईआर के दौरान करीब साढ्े
9 हजार मतदाताओ् की मृत्िु होने
की पुज् ्ि हुई। इसके अलावा
लगभग 26 हजार मतदाता
सत्िापन के दौरान नही् जमले,
जबजक करीब 23 हजार मतदाता

स्थािी र्प से दूसरे स्थान पर
जरफ्ट पाए गए। साढ्े 3 हजार से
ज्िादा मतदाता पहले से ही दूसरे
जनव्ामिन ि््ेत्् म्े मैप्ि जमले। इतना
ही नही् साढ्े 3 हजार से अजिक
मतदाताओ् ने सत्िापन कराने से
इंकार कर जदिा। इस तरह करीब
66 हजार मतदाता अथ्ामत कुल
मतदाताओ् मे् से 26 प््जतरत के
नाम मतदाता सूिी से हटने िा
उनके मतदान अजिकार पर प््भाव
पि्ने की आरंका बनी हुई है।

हालांजक अंजतम जनण्मि दूसरे िरण
मे् दावे, आपज््ििो् और दस््ावेजो्
के सत्िापन के बाद ही जलिा
जाएगा। पहले िरण म्े करीब साढे्
6 हजार मतदाताओ् ने स्विं
ऑनलाइन माध्िम से िािरेक्ट
गणना फॉम्म भरकर अपनी
जानकारी और आवश्िक
दस््ावेज जनव्ामिन आिोग के
पोट्मल पर जमा कराए। इससे उन
मतदाताओ् के जरकॉि्म को अपिेट
करने म्े मदद जमलेगी।

बहादुरगढ। प््रिक््ण कयर्ाक््म की तैरयरी मे् जुटय रनव्याचन रवभयग कय स्टयफ।

2.52 लाख पंजीकृत वोटर है् बहादुरगढ्
मे्, 1.86 लाख का डेटा शडशजटल िकया

9.5 हजार की मतृय्,ु 23 हजार हो चकुे
शिफट्, 66 हजार वोट कटन ेके आसार
दसंंावेजों की जांच कर नाम शािमल होंिे

सनवुागचन असधकारी एवं एििीएम असभनव सिवाच ने बताया सक अब असभयान
का दूिरा चरण शुरु होगा। इि चरण मेु पुुारुप मतदाता
िूची के आधार पर दावे और आपसुुियां पुुापुत की
जाएंगी, सजन मतदाताओु के नाम पर आपसुुि है या
सजनका नाम छूट गया है, उनुहेु सनधुागसरत िमय िीमा के
भीतर आवशुयक दसुुावेजोु के िाथ आवेदन करने का
अविर समलेगा। इिके बाद सनवुागचन सवभाग िभी
आवेदनोु और दसुुावेजोु की जांच करेगा और पातुु
मतदाताओु के नाम अंसतम मतदाता िूची मेु शासमल
सकए जाएंगे। उनके अनुिार सनवुागचन सवभाग
िुसनसुुित करेगा सक अंसतम मतदाता िूची पूरी तरह िही, अदुुतन और
तुुुसटरसहत हो, तासक कोई भी पातुु मतदाता अपने मतदान के असधकार िे वंसचत
न रहे। ऐिे मुे सजन मतदाताओु का ितुयापन नहीु हो पाया है या सजनके नाम
पर कोई िंदेह है, उनुहेु दूिरे चरण मेु िमय रहते अपनी लुसथसत सुपषुु करने
और आवशुयक दसुुावेज जमा कराने की िलाह दी जा रही है।

पोसंट डंंाफंट चरण के कलए पंंकशकंंण आज से
झज््र। िीटीएम एवं उप सजला सनवुागचन असधकारी सरतु ने बताया

सक भारत सनवुागचन आयोग के सनदुुेशानुिार एिआईआर कायुगकुुम
के चलते पोसुट डुुाफुट पुुकाशन के अंतगुगत नोसटि सनसुुारण एवं िुनवाई
पुुसुुकया को िुचारु, पारदशुुी एवं िमयबदुु तरीके िे िंपनुन कराने के
उदुुेशुय िे मंगलवार िे सवधानिभावार पुुसशकुुण कायुगकुुम आयोसजत सकए
जाएंगे। उनुहोुने बताया सक इन पुुसशकुुण कायुगकुुमोु के माधुयम िे सनवुागचन
कायुग िे जुडुे असधकासरयोु एवं कमुगचासरयोु को आयोग के सदशा-सनदुुेशोु के
अनुरुप कायुग करने का पुुसशकुुण सदया जाएगा।

n बहादुरगढ़ विधानसभा के एक
चौथाई िोटस़स पर असर 

न ककसी से चंदा कलया, न कराई मजदूरी : वरंंों से बदहाल पडंी गंंीन बेलंट को संवारकर खूबसूरत बकिया में बदला

व्यवस्था फेल हुई तो सेक्टर-2 मे् पय्ाावरण प््हररयो् ने रिला दी हररयाली

मनीष कुमार : बहादुरगढ़ 

जब जजम्मेदार संस्थाएं अपना
दाजित्व भूल जाएं, तब कुछ लोग
अपने कम्म से जमसाल कािम कर
देते है्। ऐसा ही बहादुरगढ् के कुछ
बुजुग्म पि्ामवरण प््हजरिो् ने कर
जदखािा है। गंदगी और झाज्ििो् से
भरी एक उपेज् ्ित ग््ीन बेल्ट को
उन्हो्ने अपने हाथो् से संवाकर
खूबसूरत बजगिा मे् बदल जदिा।
उनका िह प््िास न केवल प््कृजत

के प््जत समप्मण दर्ाम रहा है बल्लक
व्िवस्था को भी आइना जदखा रहा
है। 

दरअसल, जिवाइजिंग रोि पर
सेक्टर-2 के सामने हजरिाणा

रहरी जवकास प् ्ाजिकरण के
जलघर के साथ लगती ग््ीन बेल्ट
वर् ्ो्  से बदहाल थी। गंदगी,
जलभराव से अटी थी तथा
सरकंिो् और झाज्ििो् की भी

भरमार थी। हालांजक बीते कुछ
वर््ो् से नगर पजररद द््ारा रहर के
पाक््ो् व ग््ीन बेल्ट को हराभरा
बनाने के जलए कई संस्थाओ् को
पैसा जदिा भी जा रहा है, लेजकन
इस ग््ीन बेल्ट पर ध्िान देना जकसी
ने जर्री नही् समझा। इसके नाम
का पैसा कहां लगा, जकसकी जेब
मे् गिा िह भी सवाल है। देखभाल

की जजम्मेदारी लेने वाली संस्था तो
छोज्िए नगर पजररद के
अजिकाजरिो् और जन प््जतजनजििो्
ने भी इस जदरा मे् कोई र्जि नही्
ली।

वही्, दूसरी तरफ सेक्टर-2 म्े
रहने वाले पि्ामवरण प् ्ेजमिो् ने
आजखरकार गंदगी से सि्ती इस
ग््ीन बेल्ट को संवारने का बीि्ा

उठािा। सेना से जरटािि्म नािब
सूबेदार राजबीर जसंह खोखर,
सूबेदार राजकुमार कौजरक,
जदल्ली पुजलस म्े एसआई उमेद
जसंह जसवाि ने इस पुनीत काि्म की
अप््ैल 2024 म्े रुर्आत की।
पहले साफ सफाई की और
झाज्ििां, सरकंिे हटाए। जमट् ्ी
िाल कर पौिे लगाने की प््ज् ्ििा

रुर् की। खास बात िे जक इस
काम के जलए इन्हो्ने न तो जकसी से
िन की मदद ली और न ही मजदूर
लगाए। खुद ही तन, मन और िन
से लगातार ढाई साल पजरश््म
जकिा। अब उस पजरश् ्म का
रानदार पजरणाम खूबसूरती के
साथ नजर आ रहा है और इसकी
खूब सराहना हो रही है।

बहादुरगढ़। पर्यावरण प््हरररो् द््यरय संवयरी गई ग््ीन बेल्ट।

तीन बुजुर्ग दोस््ो् ने
शुर् किया था

अकियान, अब िई
लोर िरते है् श््मदान

ढाई साल की मेहनत से बदली तसंवीर
गुुीन बेलुट के पाि काफी सहसुिे की तसुवीर ढाई िाल मेु सबलकुल बदल गई

है। सिवाइसिंग रोि िे गुजरने पर गुुीन बेलुट का यह सहसुिा अलग ही नजर
आता है। इिमेु तरह-तरह के फूलोु, फलोु और छाया देने वाले पौधे लगाए गए
हैु। धीरे-धीरे ये बढु रहे हुै और एक सदन जब वृकुु बनेुगे तो न केवल इलाके
की िुंदरता बढुाएंगे बलुलक ऑकुिीजन देने के िाथ-िाथ हजारोु पसरंदोु का
आसशयाना भी बनेुगे। कायदे िे यह काम तो सकिी और सजमुमेदारोु को करना
था लेसकन बुजुगुुोु की इचुछा शलुकत और पसरशुुम का यह नमूना उन
असधकासरयोु, जन पुुसतसनसधयोु व िंसुथाओु के सलए आइना है, जो सिफुफ कागजोु
तथा बातोु मुे खोखले दावे करते हुै।

सुबह व शाम करते हैं दो-दो घंटे शंंमदान
राजबीर सिंह ने कहा सक शुरुआत मेु हम 3 लोग लगे थे। इिके बाद कई

बुजुगुग िहयोग के सलए आ रहे हैु। िभी के िहयोग िे िुखद पसरणाम िामने
हैु। जमीन को िाफ करने िे लेकर पौधे लगाने, खाद देने और िुरकुुा के
सलए तारबंदी तक का कायुग खुद के बल पर सकया है। हर रोज िुबह शाम
दो-दो घंटे शुुमदान करते हैु। इि दौरान मुझे लकवे की भी सशकायत हुई
लेसकन पुुकृसत की िेवा करते-करते वो भी दूर हो गई। इि पुनीत कायुग को
सवसुुार देने के पुुयाि जारी हैु। हालांसक िरकार व पुुशािन को जमीनी सुुर
पर काम करना चासहए। इि गुुीन बेलुट के काफी सहसुिे पर अब भी काम
करने की दरकार है।



हुत प्रारा और सबसे
अलग होता है दोस््ी
का शरश्ता। इस

खूबसूरत शरश्ते को सेशलब््ेट करने के
शलए आप जर्र फ््््डशिप डे पर
अपनी दोस्् को रूनीक शगफ्ट देकर
स्पेिल फील कराना चाहे्गी। अगर
आप शडसाइड नही् कर पा रही है् शक
अपनी बेस्ट फ््््ड को क्रा शगफ्ट दे् तो
आपकी हेल्प के शलए दे रहे ह्ै कुछ
शगस्फटंग आइशडराज-
फीनलंग्स से भरे नगफ्ट्स: खुद के
साथ अपनी दोस्् की अब तक की
जन््ी की खूबसूरत रादो् के सुंदर-
सुंदर फोटो का कोलाज बनवाकर
उसको शगफ्ट कर सकती है्। हाथ से
बनी स्कै््प बुक भी शगफ्ट करने के
शलए एक बहुत बेहतरीन आइशडरा
है। इसके अलावा आप अपने दोस््ो्
के साथ की फोटोज को कस्टमाइज
करके कुिन कवर, की-चेन,
ब््ेसलेट, बेडिीट, कप और टी-िट्ा
भी शगफ्ट कर सकती् है्। कस्टमाइज
करवाते समर आप अपनी फोटो के
साथ शकसी रादगार पल की कोई
खास डेट भी शलखवा सकती् है्,
शजससे आप दोनो् की
रादे् तरोताजा हो
जाएंगी। आप अपनी
दोस्् को एक
खूबसूरत से पेज पर
पत्् शलखकर दे सकती
है्, शजसमे् आप उनके
प््शत अपनी भावनाओ्
को व्रक्त करने के साथ-साथ वे
आपके शलए क्रा महत्व रखती् है् इसे
भी शलखे्। रह तोहफा बाजार से
खरीदे गए तोहफो् की अपेि््ा उनके
शलए बहुत कीमती होगा।

यूजफुल नगफ्ट्स: अगर आपके
दोस्् को शलखने, नोट्स बनाने का
िौक है तो एक बहुत अच्छी
क्वाशलटी की लेदर डाररी रा शफर
स्माट्ा नोटबुक भी अच्छा शवकल्प हो
सकता है। पढ़ने की िौकीन दोस्् के
शलए शवशभन्न पत््-
पश् ्तकाओ् के
सब्सश््कप्िन भी उपहार
मे् शदए जा सकते है्,
इससे वे एक शदन ही
नही् पूरे वष्ा अपनी
दोस््ी को राद करती
रहे्गी। प््ीशमरम पेन सेट
रा उनकी पसंद की कुछ बुक्स भी
शगफ्ट कर सकती है्। रशद वह मूवीज
की िौकीन है् तो आप उन्हे् शडशजटल

प्लेटफाम्ा सब्सश् ्कप्िन
भी उपहार मे् दे सकती् ह्ै।
डेकोरेनटव नगफ्ट्स:
एगलोशनमा, एशरका पाम,
क््ोटन जैसे पौधो् को बहुत
सुंदर से गमले मे् रखकर
शगफ्ट दे सकती है्। इस
शडफरे्ट शगफ्ट से उनका

मन खुि हो जाएगा। पौधे घर मे्
पॉशजशटशवटी तो लाते ही है्, साथ ही
घर की खूबसूरती मे् भी चार चांद
लगा देते ह्ै। टी कॉफी शगफ्ट है्पर,
से्टेड कै्डल्स भी शगफ्ट करने के

शलए बहुत अच्छे शवकल्प है्। रूं तो
इस अवसर पर बाजार मे् कई तरह के
फ््््डशिप बै्ड्स भी शमलते है् पर आप
अपने हाथ से ब्ैगल्स पर रेिमी धागा
लपेटकर रा शफर क््ोशिए और
शसतारो् से सजाकर फ््््डशिप बै्ड

बनाकर अपनी फ््््ड को
शगफ्ट कर सकती है्,
रकीन माशनए उनका
शदल खुि हो जाएगा।

चॉकलेट शगफ्ट है्पर
रा अपनी फ््््ड की
फेवरेट शडि के
ऑनलाइन शगफ्ट से आप

उन्हे् सरप््ाइज दे सकती् ह्ै।
रखे् ध्यान: अपनी फ््््ड के शलए
शगफ्ट लेते समर दोस्् की पसंद के
साथ कुछ बातो् का ध्रान रखना
अत्रशधक आवश्रक है।
4शगफ्ट को बहुत सुंदर से शगफ्ट

पेपर मे् रैप करके शगफ्ट करे्
इससे शगफ्ट की खूबसूरती और
अशधक बढ़ जाती है।

4शगफ्ट चुनते समर अपनी दोस््
की भावनाओ् का ध्रान रखे्।

4रशद आप ऑनलाइन कोई
उपहार मंगवा रही है् तो उसका
टैग न शनकाले् ताशक रशद वे
एक्सचे्ज करना चाहे् तो आराम
से शकरा  जा सके। a
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शहलाओ् की फ््््डशिप को
एक समर तक गली-मुहल्ले
की बैठको्, शरश्तेदारो् से

शमलने रा शकट््ी पाश्टिरो्-त्रोहारो् पर होने
वाले मेल-शमलाप तक ही सीशमत माना
जाता था। लेशकन अब शसनेशररो शबल्कुल
बदल गरा है। आज के दौर मे् टीनएज,
रंगएज से लेकर शमडएज तक की
मशहलाओ् की आपसी दोस््ी नए र्प मे्
सामने आ रही है। इसे आगे बढ़्ाने और हाईटेक बनाने मे्
व्हाट्सएप ग््ुप का बड़्ा और महत्वपूण्ा रोगदान है।
िेयनरंग का नया अंदाज: व्हाट्सएप ग््ुप मे् मशहलाएं
आपस मे् भावनात्मक अनुभवो् को साझा करती है्। एक-
दूसरे से सलाह लेती-देती है्। अपनी रेशसपी दूसरो् को
बताती है् और दूसरो् द््ारा बताई गई रेशसपी को आजमाने की
कोशिि करती है्। रेशसपी बनाने रा अपने शकसी नए
अनुभव को साझा भी करती है्। अपनी व्रस्कतगत
उपलस्बधरां, स्वास्थ्र संबंधी जानकशररां, रे सब
व्हाट्सएप ग््ुप मे् उनके द््ारा
खूब िेरर शकए जाते है्।
कहने का मतलब है शक
व्हाट्सएप ग््ुप ने हर उम्् की
मशहलाओ् के शलए एक नई
दुशनरा रच दी है।
बदला दोस््ी का प्वर्ि:
आज के शडशजटल दौर मे्
दोस््ी केवल शमलने-जुलने
तक सीशमत नही् होती है।
सोिल मीशडरा, उसमे् भी
सबसे ज्रादा व्हाट्सएप ग््ुप मे् सुबह की िुभकामना से
लेकर रात की बातचीत तक शदन भर कोई न कोई इंगेजमे्ट
बनी ही रहती है। फैशमली, ओल्ड फ््््ड्स, कॉलोनी रा
सोसाइटी, ऑशफस कुलीग्स, रोगा क्लासमेट्स, शकट््ी ग््ुप
रा बुक क्लब, अपनी सहूशलरत के शहसाब से मशहलाएं भी
अलग-अलग व्हाट्सएप ग््ुप मे् एस्कटव रहती है्। इन ग््ुप्स
ने मशहलाओ् की दोस््ी का दाररा ही नही् बढ़्ारा बस्लक
उनके स्वर्प को भी बदला है।
कम हुआ है अकेलािन: संबंध शविेषज््ो् के मुताशबक
व्हाट्सएप ग््ुप मे् शडशजटल संवाद काफी हद तक मशहलाओ्
मे् अकेलेपन की भावना को कम करने म्े अहम भूशमका
शनभा रहा है। हालांशक देखने म्े रह भी आरा है शक

शडशजटल इंगेजमे्ट ने एक-दूसरे से शमलने की संभावना को
कम शकरा है। लेशकन इसके जशरए अपनी तरह की सोच-
समझ रखने वाली मशहलाओ् के बीच जर्र मशहलाओ् की
पहुंच बढ़ी है। क्रो्शक व्हाट्सएप ग््ुप्स मे् लगभग सभी
सदस्र एक-दूसरे को जानने वाले दोस्् होते ह्ै, इसशलए
रह पूरी तरह से अभासी रा अवास््शवक नही् है। 
सोिल लाइफ का महत्विूर्ट नहप्सा: व्हाट्सएप ग््ुप्स
की सबसे बड़्ी उपरोशगता तो रह है शक इसके जशरए अपनी
व्रस्् शदनचर्ाा के बावजूद, मशहलाएं अपने दोस््ो् से संपक्क

बनाए रख पाती है्। मशहलाएं
अपने ग््ुप से जुड़ी दूसरी
मशहलाओ् को अपना नजदीकी
ही समझती है्। इसशलए छोटी
से छोटी सूचनाएं भी साझा
करती है् और अपने शलए तथा
दूसरो् के शलए एक ऐसा सपोट्ा
शसस्टम शवकशसत करती है्,
शजससे बीमारी, तनाव, बच््ो्
की पढ़ाई, शरश्तो् की समस्राएं
रा शकसी खास उपलस्बध की

खुिी को आपस मे् बांटने का भरपूर सुख हाशसल कर पाती
है्। मशहलाओ् की सोिल लाइफ के शलए व्हाट्सएप ग््ुप की
फे््डशिप महत्वपूण्ा रोल शनभा रहे ह्ै।
तीज-त्योहारो् का सेनलब््ेिन: त्रोहारो् और शविेष
अवसरो् म्े तो व्हाट्सएप ग््ुप की भूशमका और भी बढ़ जाती
है। करवा चौथ, तीज जैसे त्रोहारो् मे् मशहलाएं अपनी
सखी-सहेशलरो् को शडशजटल िुभकामनाएं देने के साथ-
साथ आपस मे् शमलकर सजावट करके, फैिन, मेहंदी
शडजाइन और रेशसपी को एक-दूसरे से साझा करके
सेशलब््ेिन का आनंद उठाती है्। इससे आपस मे् केवल
दोस््ी ही मजबूत नही् होती बस्लक इससे सांस्कृशतक जुड़ाव
भी मजबूत होता है। a
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मडहलाओ् की फ््््लडशप को
व्हाट्सएप ग््ुप दे रहा नई पहचान

शहलाओ् के शलए सहेशलरो् से जुड़ा भाव-
चाव बहुत आत्मीर होता है। ऐसा स्नेहपूण्ा
संबंध, जो सुख-दु:ख मे् साथ देने वाला ही

नही्, शबना औपचाशरकता के मन की सुनने का कोना भी
बनता है। जो अपनो् से भी नही् कहा जाता, वह सशखरो् से
कहा जाता है। पीड़ा की जो पोटली सगे-संबंशधरो् के समि््
नही् खोली जाती, वह शकसी सहेली के आगे सहजता से
खुल जाती है। सुखद रह भी है, कभी सहेशलरो् से सही
सलाह शमलती है तो कभी भावनात्मक सहारा, दोनो् ही बात्े
मानवीर जीवन को मजबूती देने वाली बुशनराद बनती है्।  
हर सुख-दुख सडखयो् के साथ साझा 
श््््िरां मारका हो रा ससुराल, वे मन की बात खुलकर नही्
कह पाती्। एक तरिुदा शिि््ाचार कुछ कहने ही नही् देता।
कह दे् तो ग्लाशन और
अपराधबोध आ घेरता
है। उनकी क्रा छशव
बनेगी। रह सोचकर ही
पछतावा होने लगता है।
फ््््ड्स के सामने
मशहलाओ् को इस
अनकहे से प््ोटोकॉल
से नही् जूझना पड़ता।
तभी तो सशखरो् के
सामने दुःख आंखो् से
बह शनकलता है। सुख
की मुस्कुराहटे् सहजता से साझी हंसी बन जाती है्। शबना
शकसी मलाल के सच््ी भावनाएं साझा करने से ही समर के
साथ रह शरश्ता और गहरा होता है। आपसी शवश््ास बढ़्ता
है। असल मे् देखा जाए तो भावनाओ् का खुला आदान-
प््दान ही शमत््ता की सच््ी पूंजी है। मशहलाओ् के शलए तो
फ््््डशिप का रह संशचत धन और भी महत्वपूण्ा है। रह
ि््््ीमन की संवेदनाओ् को साझा करने का ऐसा सुरश््ित
कोना है, जहां शबना अपराधबोध के अनुभूशतरो् का सच
बतारा जा सके।  

संकट से जूझने की शग्कत 
हर संकट मे् साथ देने वाली सहेशलरां टूटते-
शबखरते मन को संभाल लेती है्। रूशनवश्साटी
ऑफ कैशलफोश्नारा के िोधकत्ााओ् ने एक
अध्ररन मे् पारा शक शजन मशहलाओ् को
तनावपूण्ा हालातो् मे् सशखरो् का साथ
शमलता है, उनका जीवन अकेले चुनौशतरो् से
जूझने वाली मशहलाओ् की तुलना लंबा होता
है। सशखरो् का साथ हर पशरस्सथशत मे्
मनोबल मजबूत करता है। देखने म्े आता है
शक घर-पशरवार मे् संकट के समर भी मशहलाओ् को आरोप-
प््त्रारोप झेलने पड़ते ह्ै। शकसी सुखद अवसर पर भी
मीनमेख शनकालने की प््वृश््ि शदखती है। कुछ नरा करने पर
अजीब-सी सलाहे् दी जाती है्, सफलता को लेकर आिंका
जताई जाती है। जबशक सहेशलरां इमोिनल फं््ट पर हालातो्
को समझती है्। सशखरां बस चुपचाप साथ देती है्। हर हाल

मे् अपनी मौजूदगी का
एहसास कराती है्।
साइकोसोमेशटक मेशडशसन
मैगजीन मे् छपे अध्ररन के
मुताशबक श््््िरां शबना कोई
सलाह शदए एक-दूसरे की
बाते् सुनती है्। सकारात्मक
भावो् से भरा रह व्रवहार
तकलीफदेह हालातो् से
जूझ रही ि््् ्ी को बहुत
संबल देता है। समझना
मुस्शकल नही्, जब कोई

मशहला शमत्् रूं साथ देती है तो शजंदगी के हर पहलू पर
सकारात्मक असर पड़ता है।

शजंदाशदल शजंदगी की संगी-सशखरो् के साथ अपनी
कमजोशररां स्वीकार करने मे् भी संकोच नही् होता।
सामाशजक-पाशरवाशरक जीवन मे् बहुत सी भूशमकाएं शनभाती
श््््िरो् को ‘जैसी हूं वैसी हूं और खुि हूं’ के भाव को जीने
का मौका केवल सहेशलरो् के साथ ही शमलता है। रह
स्वीकार्ाता मनोभावो् को जीवंत बनाती है। शबना शकसी
दबाव के सहज र्प से एक-दूसरे की परवाह करने के

चलते ही इस शरश्ते की बॉस्नडंग मजबूत होती है। इसी कनेक्ट
से बहुत सकारात्मक और सुरश््ित महसूस होता है। हर
पशरस्सथशत मे् शखलशखलाहट शबखेरने वाली सहेशलरां एक-
दूसरे की सबसे बड़्ी चीररलीडर कही जाती है्। हंसी-खुिी
और ऊज्ाा से भरा सशखरो् का साथ जीवन को नीरस होने
से बचाता है। हाशलरा बरसो् मे् मशहलाएं अब सहेशलरो् के
साथ ग््ुप ट््ैवल भी करने लगी है्। अपना िहर हो रा कोई
दूर-दराज का पर्ाटन स्थल, ऐसी आउशटंग उन्हे् हौसला देती
है। सशखरो् के साथ के भरोसे पर ही मशहलाएं आम जीवन
की जद््ोजहद से दूर रूं शजंदाशदली के साथ जीवन जीने की
राह चुनने लगी है्।
आत्म-सम्मान का आधार 
सहेशलरो् का साथ केवल हंसी-मजाक रा घूमने-शफरने तक
ही सीशमत नही् होता। एक-दूसरे के मन को मजबूती देने
वाली सशखरां सही मारने मे् ि््््ी सिस्कतकरण को भी बल
देती है्। डर रा आिंका के बजार आत्मसम्मान के भाव को
पोसती है्। गलती होने पर शफर उठ खड़े होने के शलए सहारा
देने को हाथ आगे बढ़ाती है्। सहेली की सफलता पर सच््ी
प््िंसक बनती है्। रह जुड़ाव सचमुच असाधारण है, जो
श््््िरो् को अपने अश््सत्व से प््ेम करना शसखाता है। अपने
भीतर शछपी रोग्रता को शनखारने की राह सुझाता है। शबना
शकसी स्वाथ्ा के एक-दूसरे का समथ्ान करते हुए खुद अपने
जीवन-अपने सपनो् का मोल समझने की भावना को
पोसता है। सबसे अहम रह है शक ऐसी हर बात श््््िरो् के
आत्म-सम्मान और आत्मशवश््ास का पक््ा आधार बनाती
है। उनके जीवन मे् खुशिरां शबखेरती है्। a

म

तकनीक का इस््ेमाि केवि जीवनिैिी को ही नही् हमारे आपसी संबंधो् को भी
प््भाशवत कर रहा है, उसे नई शदिा दे रहा है। व्हाट्सएप ग््ुप ऐसी ही सुशवधा है, जो

मशहिाओ् की दोस््ी को प््िाढ् बना रही है, उसे नए आयाम दे रही है।   

म

नम््ता नदीम
टेक्नो लाइफ 

शजंदिी की डिर मे् अिर सहेशियां
साथ हो् तो रास््ा आसान हो जाता
है। िड्खड्ाने पर वे हमे् संभािती
है्, भटकने पर सही राह शदखाती है्।
ये सहेशियां ही होती है्, शजनसे हर
बात बेशहचक साझा की जा सकती है,
सिाह िी जा सकती है। हमे् असिी
खुिी सहेशियो् के बीच ही शमिती है।
सहेशियां  ह्ै तो शजंदिी मे् बहार है।
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अपनी बेस्ट फ््््ल के डलए लवली डगफ्ट आइडलयाज

आने वािे फ््््डशिप डे के मौके पर आप जर्र अपनी बेस्ट फ््््ड को प्यारा सा, कोई यूनीक
शिफ्ट देना चाहे्िी। इसीशिए हम यहां पर आपको कुछ शडफरे्ट टाइप के शिफ्ट आइशडयाज

सजेस्ट कर रहे है्। इनमे् से कोई भी आप सेिेक्ट कर सकती है्।
नसून के मौसम के साथ आने
वाली उमस के कारण स्सकन
ऑरली हो जाती है, शजससे

चेहरे पर बार-बार पसीना और गंदगी जमा
होने लगती है। इसका नतीजा शपंपल्स, डल
स्सकन, खुजली जैसे समस्राएं होने लगती है्
और चेहरे का नेचुरल ग्लो कही खो जाता है।
ऐसे मे् समझ नही् आता शक चेहरे को
ऑरल-फ््ी और ग्लोइंग रखने के शलए क्रा
शकरा जाए? रहां कुछ ऐसे असरदार तरीको्
के बारे मे् जानते है्, शजनकी मदद से स्सकन
को मानसून मे् भी फे््ि और ग्लोइंग रखा जा
सकता है।
कच््ा दूध: मानसून की शचपशचपाहट और
टैशनंग से शनपटने के शलए कच््ा दूध सबसे
सुरश््ित घरेलू उपार है। हाथो् और चेहरे को
अच्छी तरह साफ करके ताजे कच््े दूध मे्

एक साफ कॉटन पैड को
डुबोएं और हल्के हाथो् से
सक्कुलर मोिन मे् चेहरे की
मसाज करते हुए लगाएं। इसे
10 से 15 शमनट के शलए चेहरे
पर लगाकर छोड़् दे् और शफर
गुनगुने पानी से धो ले्। इसके
बाद रेगुलर मॉरश््राइजर लगा
ले्। इससे त्वचा को गहराई से
नमी शमलती है और त्वचा की
रंगत भी साफ होती है। 
खीरे का रस: मानसून मे् खीरे
का रस स्सकन पर लगाने से न शसफ्क स्सकन
ठंडी और हाइड््ेट रहती है बस्लक रह एक्ने
और शपंपल्स की समस्रा को भी कम करता
है। शदन मे् एक बार खीरे का रस कॉटन की

मदद से चेहरे पर लगाएं
और उसे 10 शमनट बाद
ठंडे पानी से धो ले्।
एलोवेरा जैल: एलोवेरा
जैल के क्शलंग और एंटी-
इंफ्लेमेटरी गुण स्सकन को
हाइड््ेट करने और सूजन
को कम करने मे् भी मदद
करते ह्ै।
मुल्तानी नमट््ी: मुल्तानी
शमट््ी मे् थोड़्ा-सा गुलाब
जल शमलाकर हफ्ते म्े दो

बार चेहरे पर लगाने से स्सकन पर जमी गंदगी
साफ होती है। रह स्सकन से एक्स्ट््ा ऑरल
को सोख कर स्सकन को टाइट और ब््ाइट
करता है।

ििीता: मानसून मे् पपीते का पेस्ट चेहरे पर
लगाने से स्सकन की डेड सेल्स हटती है,
हाइड््ेिन भी बना रहता है और रंगत भी
शनखरती है।
रखे् ध्यान: इन बातो् का भी ध्रान रखे्-
4मानसून म्े भी चेहरे पर हल्का

मॉरश््राइजर और जैल बेस्ड क््ीम का
इस््ेमाल करे् ताशक स्सकन हाइड््ेट रहे।

4चेहरा धोने के बाद एक कॉटन पैड मे्
थोड़्ा-सा गुलाब जल ले् और हल्के हाथो्
से चेहरे पर लगाएं। रह त्वचा के पीएच
लेवल को बैले्स करता है। a

(ब्यूटी एक्सिट्ट रेनू माहेश््री से 
बातचीत िर आधानरत)

लडलता गोयल

ग्सकन केयर

मा
प््डतभा अग्ननहोत््ी

सजेशन

िॉ. मोडनका शम्ाा 
कवर स्टोरी

स्पेशल
फ््््लडशप-ले, 2 अगस््  

न्म के बाद शििु को मां के दूध से
पर्ााप्त पोषण शमले, इसके शलए

रह बहुत जर्री है शक मां खुद भी स्वस्थ रहे्
और अपनी डाइट पर पूरा ध्रान दे्। जब मां
का िरीर स्वस्थ रहता है तो इससे उसके
ब््ेस्ट मे् पर्ााप्त मात््ा मे् दूध की मात््ा भी
बढ़ती है और इससे शििु का शवकास सही
ढंग से होता है। शििु को फीड कराने वाली
मशहलाओ् को प््शतशदन 5000 अशतशरक्त
कैलोरी की जर्रत होती है। आमतौर पर इस
दौरान उनका वजन थोड़ा बढ़ जाता है,
लेशकन रह सामान्र है। इस दौरान अच्छी
सेहत और शफटनेस के शलए संतुशलत आहार
अपनाएं, शनरशमत वॉक करे् और एक्सपट्ा
की सलाह पर हल्की-फुल्की एक्सरसाइज
भी करे्।  
क्या खाएं: फीड कराने वाली मांओ् को
अपनी डाइट मे् इन्हे् िाशमल करना चाशहए।
4अपनी डाइट मे् तरल पदाथ््ो् की मात््ा

बढ़ाएं। रोज लगभग 8-10 ग्लास पानी,
शिकंजी, सूप और छाछ आशद शपएं।

4अपनी डाइट मे् प््ोटीन की मात््ा भी
बढ़ाएं। इसके शलए हर तरह की दाले्,
पनीर, सोराबीन स्प््ाउट्स, नट्स जैसे-

शपस््ा, अखरोट और बादाम आशद का
संतुशलत मात््ा मे् सेवन करे्। अगर नॉन-
वेशजटेशररन है् तो अंडा, शचकन और ताजे
पानी की मछली का सेवन करे्।

4लैक्टेिन पीशररड के दौरान इम्रून
शसस्टम को मजबूत बनाने के शलए
शवटशमन-सी रुक्त फलो् का
पर्ााप्त मात््ा मे् सेवन करे्।
इसके शलए आप संतरा, सेब,
आंवला, नीबू के अलावा
सभी मौसमी फलो् का सेवन
कर सकती है्। 

4शडलीवरी के बाद पहले महीने
मे् मशहलाओ् को ज्रादा
कैलोरी की जर्रत होती है, शजसकी पूश्ता
के शलए अशधकतर पशरवारो् मे् पारंपशरक
र्प से नई मां के शलए घर पर हल्दी-सो्ठ
का हलवा और ड््ाई फ्््ट्स शमलाकर
पंजीरी के लड््् बनाए-शखलाए जाते है्।
हल्दी मे् मौजूद एंटी-ऑक्सीडे्ट तत्व मां

को इंफेक्िन से बचाने म्े मददगार
साशबत होते है्। अन्र पौश््िक तत्वो् की
वजह से शरकवरी तेजी से होती है और
दूध की मात््ा भी बढ़ती है।

क्या न खाएं: लैक्टेिन पीशररड मे् मांओ् को
कुछ फ्ड्स से परहेज रखना चाशहए।
4ज्रादा मैदा, घी-तेल और शमच्ा-मसाले

से दूर रहे्।
4शडब्बाबंद प््ोसेस्ड फ्ड मां और शििु

दोनो् के शलए नुकसानदेह हो सकते ह्ै।
4खुले मे् शबकने वाली चाट-पकौड़ी,

समोसा, चाउमीन, मोमोज जैसी चीजो् से
स्टमक इंफेक्िन का खतरा बढ़ता है।

4फ्््ट्स जूस न शपएं क्रो्शक
इससे फलो् म्े मौजूद फाइबर नि््
हो जाते है्, जो पाचनतंत्् के शलए
बहुत फारदेमंद होते है्, इसशलए
बेहतर रही होगा जूस लेने के
बजार फलो् का सेवन करे्।
4अगर प््ेग्ने्सी के दौरान
डारशबटीज रही हो, तो चीनी के

बजार गुड़ से बनी चीजो् का सेवन करे्
और खानपान के मामले मे् डॉक्टर के
सभी शनद््ेिो् का पालन करे्।a

(मेदांता हॉस्पिटल गुर्ग््ाम की सीननयर
डाइटीनियन डॉ. संध्या िांडे से

बातचीत िर आधानरत)

मां का दूध नवजात शििु के शिए सव््ोत््म आहार होता है। िैक्टेिन पीशरयड
यानी ब््ेस्ट फीड कराने की अवशध मां और बच््े दोनो् के शिए महत्वपूर्ण होती

है्। इस दौरान कैसी हो मांओ् की डाइट, यह जानना बहुत जर्री है।
ज

फीडलंग पीडरयल मे् मांएं
लाइट का रखे् पूरा ध्यान

डवनीता
मेडिकल एिवाइस

ऑयली स्सकन के डलए
अपनाएं ईजी होम रेडमलीज

स्पेशल: वर्ल्ड बे््स्ट फीडलंग वीक, 1-7 अगस््
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होनहार छात््ाओ् को रकया रम्मारनत 
हरिभूरि न्यूज:झज््ि

एलए रीरनयर रेके्डरी स्कूल की दो
छात््ा रखलार्डयो् ने रजला स््रीय
खेल प््रतयोरगता मे् बेहतरीन प््दश्सन
करते हुए राज्य स््रीय
प््रतयोरगताओ् म्े अपना स्िान
रुरनर््ित रकया है। प््ाचाय्ास रनरध
कारदयान ने बताया रक रंस्िान की
छात््ा रखलाड्ी अंरतम ने बैडरमंटन
मे् तिा छात््ा रडम्पी ने स्केरटंग
प््रतयोरगता मे् पदक हाररल रकए।
अब दोनो् छात््ाएं राज्य स््रीय
प््रतयोरगताओ् मे् अपनी प््रतभा
रदखाएंगी। इर उपलस्बध पर सक्ूल
रंचालक जगपाल गुरलया, जयदेव
दरहया, अरनता गुरलया, नीलम

दरहया व स्कूल प््बंधक केएम डागर
ने दोनो् छात््ाओ् को प््शर््स-पत््
देकर रम्मारनत रकया। उन्हो्ने स्कूल
डीपीई अरमत लोहचब, रवशाल

ररंह व महे्द्् रैनी के योगदान की
रराहना की। इर मौके पर एचओडी
ररवंद्् लोहचब व भूगोल प््ाध्यापक
मुकेश शम्ास उपस्सित रहे।

रटेला धाम में पूरंणसमा
पर होगा बंंहंमवाणी का
अखंड पाठ व सतंसंग

बेरी। क््ेत्् के गांव माजरा दूबलधन
स्सित तपोभूरम जटेला धाम मे्
पूर्णसमा के उपलक्््य मे् बुधवार को
स्वामी रनतानंद महाराज की
ब््ह्मवाणी का अखंड पाठ एवं
रवशाल रत्रंग का आयोजन रकया
जाएगा। इर धार्मसक आयोजन को
लेकर पूरे क््ेत्् के श््द््ालुओ् मे्
रवशेष उत्राह का माहौल है।
तपोभूरम जटेला धाम के पीठाधीश््र
महंत राजे्द्् दार महाराज ने बताया
रक इर प््कार के आयोजन का मुख्य
उद््ेश्य मानव कल्याण, आध्यास्तमक
जागृरत, रमाज मे् पे््म, भाईचारे एवं
रद््ाव की भावना को मजबूत करने
के उद््ेश्य रे रकया जाते ह्ै।   इर दो
रदवरीय धार्मसक आयोजन मे्
मंगलवार को रुबह दर बजे अखंड
पाठ का शुभारंभ होगा। रायं राढ्े
छह बजे रंध्या आरती की जाएगी।

एडीसी ने स्कूल वाहन पॉरलसी को लेकि अफसिो् संग की बैठक

नियमों का पालि ि करिे वाले
वाहिों पर एकंशि लेगा नवभाग
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रजले की रीमा मे् रडक रुरक््ा को
लेकर प््भावी कदम उठाए जा रहे है्।
रुरर््कत और जाम फ््ी यातायात
रुरवधा को लेकर रभी रवभाग
गंभीरता रे काय्स करे्। यह रनद््ेश
एडीरी जगरनवार ने रोमवार को
रड्क रुरक््ा ररमरत की माररक
बैठक की अध्यक््ता करते हुए
अरधकाररयो् को रदए। उन्हो्ने कहा
रक रड्क दुघ्सटनाओ् को कम करने
के रलए रवभागो् के बीच बेहतर
रमन्वय और ठोर प््यार जर्री है्।
रड्क दुघ्सटना की रंभारवत
लोकेशन की पहचान करे्। रड्क के
रडजाइन  मे् कोई गलती है तो उरकी
ररपोट्स तैयार करे्। उन स्िानो् पर

भरवष्य मे् रड्क दुघ्सटनाएं घरटत ना
हो् इर रदशा मे् ठोर कदम उठाएं।
रभी रडक माग््ो् पर राइन बोड्स
लगाए जाएं। उन्हो्ने कहा रक ऐरे
स्कूल वाहन जो रुरर््कत स्कूल
वाहन पॉरलरी के तहत रनयमो् को
पूरा नही् करते उनके रखलाफ
एक्शन रलया जाए। जुलाई माह के
दौरान 956 स्कूल बरो् की जांच की
गई। उन्हो्ने एनएचएआई के
अरधकाररयो् को रड्को् पर
आवश्यक रंकेतक बोड्स,
ररफ्लेक्टर, स्पीड ब््ेकर, रोड

मार्कि्ग, स्ट् ्ीट लाइट और कै््श
बैररयर जैरे रुरक््ा उपायो् को

रुरनर््ित रकया जाए, तारक यार््तयो्
की रुरक््ा बनी रहे। 

पौधे लगाकि दी कलाि को श््द््ांजरल
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

पूव्स राष््््परत एवं रमराइल मैन डॉ.
एपीजे अब्दुल कलाम की पुण्य रतरि
पर रोमवार को वैश्य आय्स कन्या
महारवद््ालय की स्वयंरेरवकाओ् ने
गांव करार मे् पौधारोपण कर उन्हे्
श््द््ांजरल अर्पसत की। प््ाचाय्ास डॉ.
राजवंती शम्ास ने कहा रक डॉ. कलाम
रे प््ेरणा लेकर हमे् धरती को बचाना
है, तो पेड लगाने हो्गे। उनके रपनो्

का हरा-भरा भारत व हमारी आगे
आने वाली पीढी को रुरर् ्कत
पय्ासवरण देने के रलए वत्समान मे् हमे्
न केवल पेड लगाने हो्गे, राि ही
उनका रंरक््ण भी करना पडेगा।
ररपंच टोनी ने भी एक पेड मां के
नाम अरभयान मे् जुडते हुए इर
पहल की रराहना की। काय्सक््म
प््भारी डॉ. नेहा नैन ने बताया रक
ग््ामीणो् ने प््त्येक पौधे की देखभाल
की रजम्मेदारी ली है।

वीवो टेकंनोलॉरी एंड इनोवेशन में
एचडी के रवदंंारंथसयों ने रदखाई पंंरतभा
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वीवो टेक्नोलॉजी एंड इनोवेशन
इरनरशएरटव 2026 के घोरषत
पररणाम मे् एच डी वररष्् माध्यरमक
रवद््ालय राल्हावार के रवद््ार्िसयो्
ने अपनी प््रतभा रदखाते हुए अंरतम
200 मे् जगह बनाकर क््ेत्् और
रजले का नाम रोशन रकया है{
ओलंरपयाड प््मुख आशीष यादव ने
बताया रक 24 जुलाई को घोरषत
परीक््ा पररणाम मे् रवद््ालय के छात््
कार्तसक जाखड्, छात््ा कोमल
जाखड् और दृर््ष जाखड की टीम ने
3 हजार स्कूलो् के 22 हजार
रवद््ार्िसयो् को पछाड्कर अंरतम
200 बच््ो् मे् अपनी जगह बनाई है।
पहले चरण को पार करने के बाद
अब ये रवजेता रवद््ाि््ी ऑल इंरडया

स््र पर 200 छात््ो् म्े र््दतीय चरण
मे् दम रदखाएंगे। इर ओलंरपयाड मे्
प््िम स्िान पर आने वाली टीम को
9 लाख, र््दतीय स्िान पर 6 लाख,

तृतीय स्िान पर 4.50 लाख, चतुि्स
स्िान पर 3 लाख और पांचवे् स्िान
पर आने वाली टीम को 1.50 लाख
र्पये इनाम रमलेगा। 

कांगंंेस सेवादल की बैठक में रकया
भरवषंय की रणनीरत पर मंथन 
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रोमवार को कांग््ेर रेवादल की
बैठक रजलाध्यक्् रमेश कुमार की
अध्यक््ता मे् हुई। बैठक का
रंचालन रेवादल के महाररचव
राजवीर ररंह ने रकया। रजलाध्यक््
रमेश कुमार ने कहा रक आगामी
रमय मे् रंगठन को जमीनी स््र पर
और अरधक मजबूत करने के रलए
जल्द ही रभी ब्लॉक कमेरटयो् का
गठन रकया जाएगा। उन्हो्ने कहा रक
ब्लॉक कमेरटयो् के गठन के रलए
स्िानीय रवधायको् और वररष््
कांग््ेर नेताओ् रे रवशेष र्प रे
रंपक्फ और तालमेल स्िारपत रकया
जाएगा। रभी पदारधकाररयो् ने
रंयुक्त र्प रे बयान जारी करते हुए
कहा रक वे कांग््ेर की जनरहतैषी

नीरतयो् के प््चार-प््रार और इरके
रकारात्मक रंदेशो् को हर घर तक
पहुंचाएंगे। पदारधकाररयो् ने रंकल्प
रलया रक भरवष्य मे् कांग््ेर रेवादल
पूरे हररयाणा प््देश मे् अपने आप मे्
अग््णी पंस्कत मे् रहते हुए रभी
रामारजक काय््ो् को बढ्-चढ्कर
पूरा करेगा। इर मौके पर उपाध्यक््

कैप्टन रतवीर, उपाध्यक्् मुकेश
शम्ास, महाररचव राजवीर ररंह,
महाररचव रूबेदार रमेश फौगाट,
कोषाध्यक्् रवजे्द् ् कुमार व
महाररचव रतवीर ररंह ररहत अन्य
भी उपस्सित रह।े बैठक के उपरांत
रेवादल रदस्यो् ने रवधायक गीता
भुक््ल को प््स््ाव पत्् भी रौ्पा। 

डीसी ने सुनीं लोगों की समसंयाएं
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रोमवार को आयोरजत रजला
स््रीय रमाधान रशरवर मे् डीरी
वष्ास खांगवाल ने नागररको् की
रमस्याएं रुनी् और रंबंरधत
रवभागो् के अरधकाररयो् को
रशकायतो् का प््ािरमकता के आधार
पर रमाधान रुरनर््ित करने के
रनद््ेश रदए। उन्हो्ने कहा रक
रमाधान रशरवर आमजन की
रमस्याओ् के त्वररत एवं प््भावी
रमाधान का रशक्त माध्यम बन रहे

है्। इन रशरवरो् के माध्यम रे
नागररको् को  काय्ासलयो् के बार-बार
चक््र नही् लगाने पड्ते, बस्लक

एक ही स्िान पर उनकी रशकायतो्
की रुनवाई और रमाधान की
प््र््कया रुरनर््ित की जाती है। 

चेयरपसंसन ने डंरपंग संटेशन का रकया रनरीकंंण
कूडंा रनसंंारण सही न होने पर लगाई फटकार
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नगर पररषद चयेरपर्सन ररोज राठी
न ेरोमवार को नया गावं सस्ित डरंपगं
सट्शेन का औचक रनरीक्ण् रकया।
इर दौरान घर-घर र ेएकर््तत रकए
जा रह ेकडू् ेका वजै््ारनक तरीक ेरे
रनस््ारण नही् होने पर उन्हो्ने
रबंरंधत अरधकाररयो ् और ठकेदेार
को कड्ी फटकार लगाई।  

चेयरपर्सन ररोज राठी ने
अरधकाररयो् रे पूरे मामले की
जानकारी ली और मौके पर ही
वय्वसि्ा रधुारन े क े रनद््शे रदए।
उन्हो्ने रंबंरधत ठेकेदार और
अरधकाररयो् को सप्ष्् चतेावनी देते
हएु कहा रक यरद जलद् व्यवस्िा मे्

रधुार नही् रकया गया तो रजमम्देार
लोगो ्के रखलाफ कड्ी कार्सवाई की
जाएगी। घर रे डरंपगं स्टशेन तक

कडू्ा ले जान ेवाल ेरभी वाहनो् को
रतरपाल रे ढककर चलाने के रनद््शे
रदए। इर मौके पर ईओ रंजय

रोरहलल्ा, एमई जोगेद्् ् ररधं,ु जेई
नीरज, रीएरआई रंुदर और एरआई
रनुील हुड््ा आरद मौजूद रहे।

गंंामीणों ने लगाए अवैध
कबंरा करने के अरोप
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गांव परनाला के ग््ामीणो् ने पंचायती
जमीन पर अवैध कब्जे होने और
उन्हे् लेकर लापरवाही बरतने के
आरोप लगाए है्। 

रोमवार को रमेश, जगदीश,
अशोक राठी, चरण ररंह, बलवान,

अशोक कुमार, फौजी, मेहर ररंह व
मोनू आरद ने नायब तरीलदार रे
रमलकर रशकायत की। ग््ामीणो् ने
रदल्ली रोहतक रोड पर स्सित
जमीन की पैमाइश करवाने का
अनुरोध रकया। इर पर नायब
तहरीलदार ने जल्द पैमाइश
करवाने का आश््ारन रदया।

झज््र। सड्क सुरक््ा सवमवत बैठक लेते एडीसी जगवििास।   फोटो: हजरभूजम

भविष्य मे् सड्क
दुर्घटनाएं रवटत ना

हो् इस वदशा मे्
ठोस कदम उठाए
जाने के वनद््ेश

सीरेएम ने रहट एंड रन मामलों की समीकंंा की
हलरभूलम नंयूज. झजंंर : लजिा लिलिक सेिा पंंालिकरण के सलचि एिं सीजेएम

लिशाि ने लहट एंड रन मामिों की समीकंंा करते हुए संबंलित अलिकालरयों को
आिशंयक लदशा लनदंंेश लदए। उनंहोंने बताया लक राषंंंंीय लिलिक सेिा पंंालिकरण
एिं हलरयाणा राजंय लिलिक सेिा पंंालिकरण की ओर से आगामी 12 लसतंबर को
संथानीय नंयालयक पलरसर में राषंंंंीय िोक अदाित का आयोजन लकया जाएगा।
लजसमें पलरिादी सुिह ि समझौते के लिए संियं या अपने अलििकंता के माधंयम
से अपने केसों का लनसंंारण करा सकते हंै। राषंंंंीय िोक अदाित में बंैक िोन
से संबंलित मामिे, मोटर एकंसीडेंट, एनआई एकंट, फौजदारी, रेिेनंयू िैिालहक
लििाद का लनपटारा लकया जाएगा। इस दौरान एसडीएम ि पुलिस लिभाग के
अलिकारी उपसंसथत रहे।

झज््र। वशक््को् के सार विजय वचन्ह बिाती विजेता छात््ाएं।

झज््र। समािाि वशविर मे् आमजि की समस्याएं सुिती् डीसी िर्ास खांगिाल।

झज््र। वििायक गीता भुक््ल को प््स््ाि ित्् सौ्िते कांग््ेस सेिादल के सदस्य।

चुनाव रे जुड्े अरधकाररयो् को
दावे-आपर््ियो् की दी ट््ेरनंग

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

रोमवार को भारत रनव्ासचन
आयोग द््ारा चलाए जा रहे
एरआईआर अरभयान के अंतग्सत
रनव्ासचन अरधकाररयो् के रलए
आयोरजत रवशेष प् ्रशक््ण
काय्सक््म का आयोजन रकया गया।

प् ्रशक् ्ण म्े आयोग द््ारा
रनव्ासचन प् ् र् ्कया रे जुड्े
अरधकाररयो् को मतदाता रूची के
प् ्ार्प प् ्काशन के बाद दावे एवं
आपर् ्ियो् के रनस््ारण, नोरटर
जारी करने, रुनवाई प् ् र् ्कया,
दस््ावेजो् के रत्यापन तिा
ईरीआईनेट पोट् सल पर की जाने
वाली ऑनलाइन काय् सवाही के
रंबंध मे् रवस््ार रे जानकारी दी
गई। डीरी एवं रजला रनव्ासचन

अरधकारी वष्ास खांगवाल ने कहा
रक अरधकाररयो् को नए रदशा-
रनद््ेशो् एवं तकनीकी प््र् ्कयाओ्
का रवस््ृत प् ्रशक््ण रदया गया है।
अरधकाररयो् को ईरीआईनेट
पोट् सल के रवरभन्न मॉड््ूल का
व्यवहाररक प् ् रशक् ्ण भी रदया
गया। इरम्े नोरटर जनरेट करना,
रुनवाई रनध्ासररत करना, दस््ावेज
अपलोड करना, फील्ड रत्यापन
ररपोट् स प् ्ाप्त करना, अंरतम आदेश
दज्स करना तिा रवरभन्न श््ेरणयो्
के मामलो् का ऑनलाइन
रनस् ्ारण करना शारमल रहा।
प् ् रशक् ्ण के दौरान रडरजटल
प् ्णाली के प् ्भावी उपयोग पर
रवशेष बल रदया गया तारक रभी
काय्स रमयबद्् एवं त् ्ुरटररहत ढंग
रे रंपन्न हो रक्े। 

बहादुरगढ़। कसार मे् िौिे लगाती िैश्य कॉलेज की स्ियंसेविकाएं।

समाज की मजबूती के लिए
काम करें : जसबीर सैनी

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

रोमवार को रारवत््ीबाई ज्योरतबा
फुले ट््स्ट रदल्ली की बैठक
मंगोलपुरी हुई। बैठक मे् राष््््ीय रैनी
रभा के हररयाणा अध्यक्् जरबीर
रैनी ने रभी रे आपरी मनमुटाव
और छोटी-मोटी बातो् को भूलकर
रैनी रमाज की एकता के रलए काम

करने का आह््ान रकया। इर मौके
पर प््धान नरेश रैनी, पूव्स अध्यक््
रबजे्द््, इंद््ाज रैनी, पूव्स रांरद
गुरदयाल ररंह, नवीन रैनी, रतीश
रैनी, रदनेश रैनी, रोरहत रैनी, रुरे्द््
रैनी, कृष्ण रैनी, राजे्द् ् रैनी,
राजेश रैनी, मुकेश रैनी, कुलदीप
रैनी, भूपे्द्् रैनी व राजू रैनी आरद
उपस्सित रहे। 

बहादुरगढ़। ट््स्ट की बैठक मे् शावमल सैिी समाज के लोग।

झज््र। होिहार विद््ार््ी स्कूल स्टाफ सदस्यो् के सार। फोटो: हजरभूजम

बहादुरगढ़। िायब तहसीलदार से वमलिे िहुंचे िरिाला के ग््ामीण।

डंरपंग संटेशन तक कूडंा ले राने वाले वाहनों को रतरपाल से ढकें

बहादुरगढ़। डंविंग ग््ाउंड िर विरीक््ण करती चेयरिस्सि सरोज राठी ि अविकारी।

रोराना सौ मरीरों को रमल रहा काला पीरलया का उपचार

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

आज रवश्् काला पीरलया रदवर है
और इर बार की िीम है आओ इरे
खत्म कर्े। इरी रोच के राि
पीजीआईएमएर के मेरडकल
गैस्ट््ोएंटरोलॉजी रवभाग ने रफर बता
रदया रक काला पीरलया मौत नही् है,
रमय पर पहचान और रही इलाज
रे इरे पूरी तरह हराया जा रकता है।
पीजीआईएमएर का
गैस्ट््ोएंटरोलॉजी रवभाग हररयाणा
का एकमात्् मॉडल ट््ीटमे्ट रे्टर है
रजरे नेशनल वायरल हेपेटाइरटर
कंट््ोल प््ोग््ाम के तहत तैयार रकया
गया है। आज यह देश मे् रबरे
ज्यादा काला पीरलया के मरीजो् का
इलाज करने वाला के्द्् बन चुका है।

रोज करीब 80 रे 100 मरीज यहां
आते ह्ै, इनमे् 15 रे 20 नए मरीज
होते है् और करीब 60 रे 70 पुराने
मरीज फॉलोअप के रलए आते है्।
अब तक लगभग 39 हजार मरीज
यहां अपना ररजस्ट््ेशन करवा चुके
है्। गैस्ट््ोएंटरोलॉजी रवभाग अध्यक््
रीरनयर प् ्ोफेरर डॉ. प् ्वीण
मल्होत््ा ने बताया रक यह भारत का
पहला रवभाग है जहां काला
पीरलया का इलाज रोजाना और
रबल्कुल रनशुल्क होता है वो भी

रबना रकरी वेरटंग के। यहां टेस्ट,
दवाइयां, एंडोस्कोपी, फाइब््ोस्कैन,
भत््ी की रुरवधा रब कुछ एक ही
छत के नीचे हररयाणा ररकार और
कुलपरत डॉ एच के अग््वाल द््ारा
उपलब्ध कराई गई है। डॉ प््वीण
मल्होत््ा ने बताया रक रबरे बड्ी
उपलस्बध यह है रक इर रवभाग ने
दुरनया म्े पहली बार हेपेटाइरटर-बी
रे पीर्डत गभ्सवती मां रे उरके
बच््े म्े रंक््मण जाने को पूरी तरह
रोक रदया है। अब तक 609 बच््ो्

को इर खतरनाक रंक््मण रे
बचाया जा चुका है। इर काम मे् स््् ्ी
एवं प््रूरत रोग रवभाग की प््ोफेरर
डॉ. वाणी मल्होत््ा का बहुत बड्ा
योगदान है, जो इर प््ोग््ाम की
नोडल ऑरफरर भी ह्ै। डॉ.
मल्होत््ा ने कहा रक हमने ररफ्फ
मरीज का ही इलाज नही् रकया,
बस्लक उरके पूरे पररवार को
रुरर््कत रकया। काला पीरलया के
मरीजो् के लाखो् पररवार वालो् की
जांच हुई। रजनमे् रंक््मण नही् िा
उन्हे् हेपेटाइरटर-बी रे बचाव की
मुफ्त वैक्रीन दी गई। 

ढाबे की पारंकिंग में कार
का शीशा तोडं पसंस चुराया
रोहतक। इस्माइला स्सित हल्दीराम
ढाबे की पार्कि्ग मे् खड्ी कार का
शीशा तोड्कर चोर पर्स चुरा ले
गए। पर्स म्े 35 हजार र्पये और
जर्री दस््ावेज िे। पुरलर ने
पीर्डता की रशकायत पर मामला
दज्स कर जांच शुर् कर दी है।
पुरलर को दी रशकायत मे् भारती
रहगल रनवारी रोरहणी (रदल्ली)
ने बताया रक वह अपनी कार
लेकर गांव इस्माइला स्सित
हल्दीराम ढाबा पर र्की िी्। कार
पार्कि्ग मे् खड्ी कर वह ढाबे पर
चली गई्। कुछ देर बाद लौटने पर
कार का शीशा टूटा हुआ रमला।
जांच करने पर पता चला रक कार
मे् रखा पर्स गायब िा। रांपला
िाना पुरलर ने भारती रहगल की
रशकायत पर मामला दज्स कर
रलया है। पुरलर आरपार लगे
रीरीटीवी कैमरो् की फुटेज
खंगाल रही है।
अफीम के साथ मरहला
रगरफंतार, केस दरंस
रोहतक। गुप्त रूचना के आधार
पर कार्सवाई करते हुए िाना पुरलर
ने एक मरहला को रगरफ्तार कर
उरके कब्जे रे अफीम बरामद की
है। पुरलर ने आरोपी के रखलाफ
मादक पदाि्स अरधरनयम
(एनडीपीएर एक्ट) के तहत
मामला दज्स कर उरे अदालत मे्
पेश रकया, जहां रे उरे न्यारयक
रहरारत मे् जेल भेज रदया गया।
पुरलर के अनुरार, गुप्त रूचना
रमलने पर टीम ने रंबंरधत स्िान
पर छापेमारी कर एक रंरदग्ध
मरहला को काबू रकया।  
अवैध देसी बंदूक के साथ
युवक दबोचा, भेरा रेल
रोहतक। पुरलर की अपराध
शाखा-2 ने अवैध हरियार रखने
के मामले म्े एक युवक को
रगरफ्तार कर उरके कब्जे रे एक
देरी ररंगल बैरल बंदूक बरामद
की है। आरोपी के रखलाफ शस््््
अरधरनयम के तहत मामला दज्स
कर न्यायालय मे् पेश रकया गया,
जहां रे उरे न्यारयक रहरारत मे्
जेल भेज रदया गया। पुरलर के
अनुरार रगरफ्तार आरोपी की
पहचान योगेश पुत्् चांद ररंह,
रनवारी पहाड्ा मोहल्ला के र्प मे्
हुई है। अपराध शाखा-2 की टीम
ने कार्सवाई के दौरान आरोपी को
काबू कर उरके पार रे एक
अवैध देरी ररंगल बैरल बंदूक
बरामद की। 

खबर संकंंेप

रोहतक। मरीज से बातचीत करते गैस्ट््ोएंट््ोलॉजी विभाग अध्यक््  सीवियर प््ोफेसर
डॉ. प््िीण मल्होत््ा। फोटो: हजरभूजम

n गैस्ट््ोएंट््ोलॉजी मॉडल ट््ीटमे्ट
से्टर मे् होता है उपचार

n अब तक 39 हजार  मरीज
करवा चुके ह्ै रजजस्ट््ेशन

20 लोगों की टीम कर
रही काम 

इसके लिए 20 िोगों की पूरी टीम
काम करती है। उनंहोंने बताया लक
अब तक यहां करीब 38 हजार
एंडोसंकोपी और 49 हजार
फाइबंंोसंकैन मुफंत में लकए जा चुके
हैं। इससे गरीब मरीजों के िाखों
रंपये बचे हंै। यहां इिाज के लिए
लसफंफ हलरयाणा से ही नहीं, देश के
कई राजंयों से िोग आते हंै।
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माजिा दूबलधन में यजंं के साथ हुआ
आधुसनक लाइबंंेिी का शुभािंभ

हसिभूसम नंयूज:बेिी

गावं माजरा िबूिधन मंे दशिंंा िेंंतं ंमें
एक ऐदतहादसक और पंंरेणािायक
पहि करते हुए आधदुनक सदुवधाओं
स े ससुदंंित िाइबंंरेी का शभुारभं
दकया गया ह।ै वदैिक मतंंंोचंंारण एवं
यजं ंक ेसाथ दवदधवत स ेआयोदजत
इस कायंविंमं मे ं गावं क े मौदजज
िोगों, युवाओं मदहिाओं, एवं
बजुगुंंो ंने बडंी संखयंा मे ंदशरकत की।
उपकंसथत जनसमूह ने हवन मंे
आहदुत डाित े हुए गांव की उननंदत,
दवदंंादथंवयो ं क े उजंंवंि भदवषयं तथा
दशिंंा क े पंंसार की कामना की।
उनहंोनं े कहा दक यह िाइबंंरेी आने
वाि ेवरंंो ंमे ंहजारो ं दवदंंादथंवयो ंऔर
पंदंतयोगी परीिंंाओ ंकी तयैारी कर रहे
यवुाओ ंक ेदिए जंंान का पंमंखु केदंंं
बनगेी। कायंविंमं मे ंमखुयं वलतंाओ ंने
कहा दक आज क े पंदंतसपंधंंी िौर में

गणुवतंंापणूंव दशिंंा ही सफिता की
सबस े मजबतू कुजंी ह।ै आधदुनक
िाइबंंरेी के माधंयम से दवदंंादथंवयो ंको
शांत एवं अनुशादसत अधंययन
वातावरण, दवदभनंन दवरयों की
उपयोगी पुसंंकें, समाचार पतंं,
पंंदतयोगी परीिंंाओं की अधंययन
सामगंंी तथा अनंय आवशंयक
शिैंदंणक सदुवधाए ं उपिधधं होंगी।
इसस ेगावं क ेयवुाओ ंको शहरो ंकी
ओर जाने की आवशंयकता कम
रहेगी। उनंहोंने संकलंप दिया दक
भदवषंय में भी िाइबंंेरी को और
अदधक दवकदसत दकया जाएगा तथा
इसमे ं समय-समय पर नई पसुंकंें
और आधदुनक अधयंयन संसाधन
उपिधंध कराए जाएगं।े इस मौक ेपर
कमटेी के पंधंान ितरदसहं न े कहा
दक आधदुनक िाइबंंरेी कवेि एक
भवन नही ं बकलंक गांव के उजंंवंि
भदवषयं की मजबतू नीवं है। 

झज््र। आरपीएस स्कूल कोसली मे् जेईई एडवांस, नीट, एआईएमएस
बीएससी व सीए फाउंडेरन परीक््ा के सफल नवद््ान्थशयो् के नलए सोमवार को
सम्मान समारोह का आयोजन नकया गया।  समारोह मे् नवद््ालय के अध्यक््
श््ीभगवान यािव, ननिेरक हंसराज यािव तथा प््ाराय्ाश अंजू यािव ने सफल
नवद््ान्थशयो् और उनके अनभभावको् को सम्माननत नकया। इस िौरान सभी
प््नतभावान नवद््ान्थशयो् एवं उनके अनभभावको् का नतलक लगाकर, पगड्ी
पहनाकर तथा स्मृनत नरन्ह भे्ट कर सम्मान नकया गया। सम्माननत नवद््ान्थशयो्
मे् नीट परीक््ा के नलए नेहा, भावना व िीनपका, एआईएमएस बीएससी मे्
रयननत होने पर न््पंस, जेईई एडवांस परीक््ा मे् सफलता प््ाप्त करने पर नेहा,
रुभम, न््पंस, समीर, नवनीत, जनतन व र्पेर तथा सीए फाउंडेरन परीक््ा मे्
सफलता हानसल करने पर नहमानी व आय्शन रानमल है। सभी सफल नवद््ान्थशयो्
को स्मृनत नरन्ह भे्ट कर सम्माननत नकया गया।

बीकानेर चौक से लेकर दिल्ली गेट तक कई स्थानो् पर बिहाल सीवरेज व्यवस्था

धंसे सीवरेज मेनहॉल दे रहे हादसो् को न्योता
शहर की सड्को् पर बना हर कदम पर खतरा

हसिभूसम नंयूज:झजंंि

शहर की मखुयं सडंको ं और गदियो ं मे ं धसं े व िंदंतगंसंं ं सीवरजे
मनेहॉि अब वाहन चािकों और राहगीरों के दिए खतरा बनते जा रहे
है।ं कई संथानो ंपर मेनहॉि सडंक के भीतर धंस चुक ेहै ंतो कही ंउनके
ढकंंन ऊपर उठे हएु हंै। एक संथान पर तो सीवरेज के ऊपर बना

किंंंीट टूट चुका ह ै और िोहे के सदरए बाहर
दनकि आए है।ं बरसात क ेिौरान इन संथानो ंपर
जिभराव होन े स े िघुंवटना की आशकंा बढंगेी।
िोगो ं का कहना है दक हािस े स े पहिे दजिा
पंशंासन को पंभंावी किम उठाकर समसयंा का
समाधान करना चादहए। सकंििुर रोड कंसथत भटंंी
गटे के बीकानरे चौक पर जहां सडकं के बीचो-ं
बीच सीवरजे का मनेहॉि धसं गया ह।ै वही ंइसी
रोड पर अबंडेकर चौक स ेपहिे शंंी खाट ूशयंाम
मदंिर के दनकट भी मनेहॉि धंसकर गडेंं

का रपं ि ेचकुा ह।ै बरेी गटे कसंथत दशव मदंिर क ेपीिे
वािी गिी मे ं एक सीवरेज का ढकंंन आधा खिुा
पडंा ह,ै दजसस े पिैि राहगीरो ं और िोपदहया वाहन
चािकों को िगातार परेशानी का सामना करना पडं रहा
ह।ै सीताराम गटे की सनैी धमंवशािा क ेपास सीवरजे धंसने
स ेगहरा गडंंा बन गया है। िारा चुगंी पर सीवरेज के ऊपर डािा गया
सीमेटं-कंिंंीट का िैटंर टूटकर बडंा िेि बन चकुा ह।ै इसक ेभीतर से
िोह ेक ेसदरए बाहर दिखाई िे रह ेहंै, दजससे वाहनों क ेटायर फटने और
हािसे का खतरा बना है। इसी पंंकार माता गटे से दिलिंी गटे तक भी कई
सथंानो ंपर सीवरेज मेनहॉि सडंक मंे धसं ेहएु हंै। एक जगह पास-पास
कसंथत तीन मेनहॉि मंे स ेएक मेनहॉि सडंक की सतह से ऊपर उठा
हआु है, जो वाहन चािकों क ेदिए िुघंवटना का कारण बन सकता है।
महाराजा अगंंसने चौक से बहािुरगढं रोड की ओर जाने वाि ेमागंव पर
भी मनेहॉि सडकं से ऊपर उठा हआु है तथा उसक ेआसपास गडंंा बन
चकुा ह।ै बरसात क ेसमय यहा ंपानी भरन ेसे गडंंा दिखाई नहीं िेगा दजस
कारण वाहन चािक िघुंवटना का दशकार हो सकत ेहै।ं सथंानीय िोगों
का कहना है दक यह समसयंा दकसी एक इिाके तक सीदमत नहीं है,
बकंलक शहर के अदधकांश दहससंो ंमे ंबनी हुई है। 

िवींदंं िाठी:बहादुिगढ़

िेश में िातंंों का मानदसक संवासंथंय
केवि एक पादरवादरक या शैिंंदणक
समसंया नहीं रह गया है। वतंवमान
राजनीदतक पदरिृशंय, बार-बार होने
वािे पेपर िीक और सडंकों पर हो रहे
दवरोध पंंिशंवनों ने इस संकट को बेहि
संवेिनशीि और आिंंामक मोडं िे
दिया है। युवा अब केवि परीिंंा के
िबाव से नहीं, बकंलक पूरी वंयवसंथा के
दखिाफ िडंने और उससे पैिा होने
वािी भारी मानदसक पंंताडंना से जूझ
रहे हैं। काउंसदिंग साइकिोिॉदजसंट
हीना गुगनानी का मानना है दक
अंतहीन अदनदंंितता के साथ ही नीट
जैसी बडंी पंंदतयोगी परीिंंाओं में

धांधिी, अदनयदमतताओं और पेपर
िीक के कारण बार-बार परीिंंाओं का
रदंं होना या री-एगंजाम कराया जाना
िातंंों को मानदसक रंप से तोडं रहा है।
महीनों और सािों की कडंी मेहनत के
बाि जब परीिंंा रदंं होती है, तो िातंंों मंे
भारी एंगंजायटी और दडपंंेशन की
कंसथदत पैिा हो जाती है। परीिंंा केंदंंों पर
बायोमेदंंिक जांच और जैमसंव जैसी
कडंे सुरिंंा इंतजामों के बीच िोबारा
परीिंंा िेना िातंंों के दिए टॉचंवर से कम
नहीं होता। सुपंंीम कोटंव ने भी िेश में
िातंंों के मानदसक तनाव और
आतंमहतंयाओं के इस गंभीर और
परेशान करने वािे पटैनंव पर गहरी
दचंता जताई है। कोटंव दंंारा गदठत
नेशनि टासंक फोसंव ने अतंयदधक

पंंदतसंपधंाव के साथ-साथ वंयवसंथा की
कदमयों और मानदसक संवासंथंय

सहायता की कमी को इस संकट का
मुखंय कारण माना है।

क्ववज प््नतयोनगता मे्
परखा बच््ो् का ज््ाि

हसिभूसम नंयूज:बहादुिगढ़

शहर के पीडीएम पकंधिक संकूि में
िठी से 8वीं किंंा तक के दवदंंादंथवयों
के दिए एक जंंानवधंवक कंलवज
पंंदतयोदगता का आयोजन दकया गया।
इस िौरान दवदंंादंथवयों के सामानंय
जंंान, तादंकिक दचंतन, तंवदरत दनणंवय
िंंमता तथा संवसंथ पंंदतसंपधंाव की
भावना को परखा गया। पंंदतयोदगता में
सभी सिनों के दवदंंादंथवयों ने पूरे
उतंसाह, आतंमदवशंंास और टीम
भावना के साथ बढं-चढंकर भाग
दिया। दवदभनंन रोचक एवं जंंानपरक
पंंशंनों के माधंयम से दवदंंादंथवयों ने
अपनी उतंकृषंं पंंदतभा का पदरचय

दिया। इस िौरान उपकंसथत दवदंंादंथवयों
ने भी पूरे उतंसाह के साथ पंंदतभादगयों
का उतंसाहवधंवन दकया। पंंाचायंाव डॉ.
सुमन हुडंंा ने पंंदतयोदगता में भाग िेने
वािे सभी दवदंंादंथवयों की सराहना
करते हुए कहा दक ऐसी गदतदवदधयां
दवदंंादंथवयों के बौदं ंदक दवकास,
आतंमदवशंंास तथा वंयकंलततंव दनमंावण
में महतंवपूणं व भूदमका दनभाती हैं।
उनंहोंने सभी पंंदतभादगयों को उनके
उतंकृषंं पंंिशंवन के दिए बधाई एवं
उजंंंवि भदवषंय के दिए
शुभकामनाएं िीं। भदवषंय मंे भी इसी
पं ंकार जं ंानवधंवक गदतदवदधयों मंे
सदंंिय सहभादगता करने के दिए
पंंेदरत दकया।

न््तवेणी स्कूि मे् हुआ अिंकरण समारोह 
हसिभूसम नंयूज:बहादुिगढ़

दंंतवेणी मेमोदरयि सीदनयर सेकेंडरी संकूि में
सोमवार को नवगदठत िातंं पदररि के समंमान
में भवंय अिंकरण समारोह का आयोजन
दकया गया। समारोह मंे किंंा 12वीं दवजंंान के
दनदखि को हेड बॉय तथा किंंा 12वीं किा
संकाय की कदनषंका को हेड गिंव चुना गया।
संकूि कैदबनेट दंंारा अनुशासन, एकता एवं
नेतृतंव का संिेश िेते हुए आकरंवक माचंव पासंट
पंंसंंुत दकया गया। 

किंंा बारहवीं के यथाथंव को संपोरंसंव
कैपंटन तथा किंंा 11वीं दवजंंान की अदंंिता
को भाराई कैपंटन दनयुलंत दकया गया। िातंं
कैदबनेट को दवदभनंन सिनों व दवभागों की
दजमंमेिादरयां सौंपी गईं। सभी िातंं-
पंंदतदनदधयों को बैज एवं दवदंंािय के धंवज
पंंिान दकए गए। साथ ही उनंहें अपने िादयतंवों
का दनषंंापूवंवक दनवंवहन करने की शपथ दििाई

गई। संकूि दनिेशक एस. शंयाम ने कहा दक
नेतृतंव अदधकार पंंापंत करने का नहीं, बकंलक
कतंववंय दनभाने का नाम है। दनिेदशका संगीता
वमंाव ने दवशंंास जताया दक हमारी नई िातंं
पदररि अपने उतंकृषंं नेतृतंव, सकारातंमक
सोच और समपंवण से दवदंंािय का नाम नई
ऊंचाइयों तक पहुंचाएगी। पं ंधानाचायंाव
सुदमतंंा महिा ने उमंमीि जताई दक नई

कैदबनेट टीम दवदंंािय की गौरवशािी
परंपराओं को आगे बढंाते हुए अपने िादयतंवों
का उतंकृषंं दनवंवहन करेगी। इस िौरान सभी
नव-दनयुलंत िातंं पंंदतदनदधयों ने दवदंंािय
की गदरमा, अनुशासन, सेवा-भाव एवं नैदतक
मूलंयों की रिंंा करने तथा अपने कतंववंयों 
का पूणंव समपंवण के साथ पािन करने का
संकलंप दिया। 

बहादुरगढ़ से हररद़़ार तक की अप-डाउन साइरकल यात़़ा

हसिभूसम नंयूज:बहादुिगढ़

बहािुरगढं रनसंव गुंंप के साइकंलिंग
समूह ने बहािुरगढं से हदरदंंार तक
500 से अदधक दकिोमीटर की
अप-डाउन साइदकि यातंंा
सफितापूवंवक पूरी कर नया
इदतहास रच दिया। इस यातंंा में
दभवानी साइकंलिंग कमंयुदनटी, पेडि
पलंस दिलंिी तथा आरपीएस
साइकंलिंग गंंुप के सिसंय भी
बीआरजी के साथ जुडंे। 

इस अदभयान में जयिेव राठी,
दनदतन अतंंी, अदमत कादियान,
मुकेश कुमार, कुमार गौरव, अजमेर
हुडंंा, िीपक गंंेवाि, दशवम

भारदंंाज, राज पंंकाश, अनुज
गोसंवामी, दजतेंदंं पाि, नरेश शमंाव,
नरेंदंं कुमार, पंंशांत शमंाव, सुबोध
िुहन, पवन कौदशक, अंकुर
अगंंवाि आदि साइकंलिसंट शादमि
रहे। इनका सफर वीरवार 23 जुिाई
शाम 6 बजे बहािुरगढं से शुरं हुआ।
साइकंलिसंट बहािुरगढं से दभवानी,
गोहाना, पानीपत, शामिी,
मुजफंफरनगर, रंडंकी होते हुए

हदरदंंार पहुंचे। उनंहोंने िगभग 25
दकिोमीटर पंंदत घंटे की औसत
रफंतार बनाए रखते हुए िगातार
पैडदिंग की। इस तरह महज 16 घंटे
में हदरदंंार पहुंचकर अपनी मंदजि
हादसि की। मां गंगा के िशंवन एवं
आशीवंावि िेने के बाि टीम ने
वापसी की यातंंा शुरं की। ये सभी
इसी रंट से िगभग 15 घंटे में
वापसी का सफर पूरा करते हुए

रदववार 26 जुिाई की सुबह साढंे 9
बजे सुरदंंित बहािुरगढं पहुंचे। रासंंे
में अनेक संथानों पर संथानीय िोगों ने
साइकंलिसंटों का संवागत दकया तथा
उनके इस पंंेरणािायक अदभयान की
सराहना की। बीआरजी के
संसंथापक िीपक दिलंिर ने सभी
साइकंलिसंटों को इस उपिकंधध पर
बधाई िेते हुए िोगों को साइदकि
चिाने के दिए पंंेदरत दकया।

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थािीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

सजन पाठकों को अखबाि समलने में सकसी भी पंंकाि की
असुसवधा हो िही हो या उनके घि में कोई अनंय अखबाि
सदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नमंबिों पि समंपकंक

किें या वंहाटंसअप किें :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

n िोगो् का
कहना है की
हादसे से पहिे
जागे प््शासन
बरसात मे्
जिभराव होने
से बना रहता
है हादसो् का
खतरा झज््र। छािा चुंगी पि सीविेज का िेंटि टूटने से बना छेद। झज््र। शहि के बेिी गेट कंंेतंं रंे िंसा सीविेज का रेनहॉि।

इि स्थािो् पर 
बिा है खतरा

रहर मे् जगह-जगह
जमीन मे् िंसे या ऊपर
उठे सीवरेज के
ढक््न वाले स्थानो्
पर प््मुख र्प से
बीकानेर रौक,
अंबेडकर रौक के
नजिीक, बेरी गेट
नरव मंनिर के पीछे,
सीताराम गेट की सैनी
िम्शराला के नजिीक,
छारा रुंगी, माता गेट से
निल्ली गेट माग्श व
बहािुरगढ् रोड स्सथत
महाराजा अग््सेन
रौक रानमल है। इन
स्थानो् पर िुर्शटना की
आरंका अनिक है। 

धंसे सीवरेज के कारण
दुर्तटिा की आशंका

अंबेडकर रौक के नजिीक
स्सथत श््ी खाटू श्याम अखंड ज्योनत

मंनिर सनमनत
के सनरव
मनोज िीवान
ने कहा नक
मंनिर मे्
प््नतनिन बड्ी
संख्या मे्
श््द््ालु आते
है्। मंनिर के
पास िंसा

हुआ सीवरेज मेनहॉल कभी भी बड्े
हािसे का कारण बन सकता है। नजला
प््रासन को तत्काल प््भाव से इसकी
मरम्मत करानी रानहए। 

बरसात मे् िही् 
नदखाई देते गड्ढे

पुराना बस स्टै्ड रोड ननवासी सोमबीर
अत््ी ने कहा नक रहर की कई प््मुख

सड्को् पर
सीवरेज
मेनहॉल िंसे
हुए है्। वे
आज जब
छारा रुंगी तक
गए थे उसी
सड्क पर तीन
स्थानो् पर
सीवरेज

मेनहॉल िंसने के कारण गड्ढे बने
है्। बरसात के निनो् म्े ये गड्ढे निखाई
नही् ि्ेगे। वाहन रालको् हो हर समय
सत्शकक रहना पड्ेगा। 

तुरंत प््भाव से शुर् 
हो मरम्मत काय्त

रहर के बेरी गटे ननवासी अननल कुमार
न ेकहा नक परू ेरहर म्े नवरषे अनभयान

रलाकर सभी
क्न्तग्स्््
मनेहॉल ठीक
कराने की
आवश्यकता
ह।ै आिे खुले
ढक््न और
िसं ेहएु
मनेहॉल से
सथ्ानीय लोग

व अन्य वाहन रालको् को पररेानी
आती है। प््रासन को नकसी बड्ी िुर्शटना
का इतंजार करन ेक ेबजाय तुरतं प््भाव
स ेमरम्मत काय्श ररु ्करना रानहए।

सिटी पल्ि

बेरी। िाइबंंेिी के शुभािंभ पि आयोधजत हवन रें पूणंााहुधत डािते हुए गंंारीण।

n बीआरजी साइक्लिंग ग््ुप ने 500
से अधिक धकिोमीटर की दूरी
तय कर रचा नया इधतहास

बहादुरगढ़। हधिदंंाि तक अप-डाउन
की यातंंा किते बीआिजी सदथंय।

झज््र। रंच पि उपसंथित होनहाि धवदंंािंंी एवं उनके अधभभावक।

आरपीएस स्कूि के होिहार
छात््ाे् को नकया सम्मानित 

बहादुरगढ़। धवजेता धवदंंाधंिायों के साि धंंिंधसपि डॉ. सुरन हुडंंा।

एंबुिे्स चािक के अिैनतक व्यवहार की चि रही जांच
बहादुरगढ़। नागनरक असप्ताल के प्स्नूत नवभाग क ेगटे के बाहर एबंलुेस् ड््ाइवर
द््ारा कपडे् उतारने क ेमामले मे ्जारं जारी ह।ै अनिकानरयो् की माने ्तो जारं म्े
नमलने वाल ेतथ्यो ्क ेआिार पर ही आगे की कार्शवाई होगी। मामला बीते वीरवार का
ह।ै आरोप ह ैनक प्स्नूत नवभाग क ेगटे के बाहर एक एंबलुेस् ड््ाइवर ननवस््् ्हो
गया। इस वजह से सट्ाफ व आसपास मौजूि लोग असहज हो गए। कछु लोगो ्द््ारा
उसकी वीनडयो बनाने की भी बात सामन ेआई है। मामला सामने आने क ेबाि
सथ्ानीय प्ब्िंन ने मखुय्ालय स्सथत संबनंित अनिकानरयो् को पत् ्नलखा था। वही,्
नोडल आनफसर सुरील कुमार का कहना है नक नरकायत नमली थी।

मुिीमपुर मे् चारो् मृतको् को दी श््द््ाजंनि
झज््र। बीते दिनों गांव मुनीमपुर में गोवंश को बचाने के दिए कुएं मंे उतरे चार युवकों
की हुई मौत के बाि सोमवार को रसंम तेरहवीं एवं शंंदंंाजंदि सभा का आयोजन दकया
गया। दजसमें एसडीएम बाििी दवशाि कुमार सदहत सैकडंों की संखंया में गंंामीणों
और पंंबुदंंजनों ने पहुंच कर मृतकों को शंंदंंांजदि िी। वहीं पूवंव दवधायक नरेश शमंाव
ने पीदंडत पदरवार को एक-एक िाख रंपये की सहयोग रादश िी। गौरतिब है दक
मृतकों में मुनीमपुर दनवासी करीब 40 वरंंीय ििबीर, 35 वरंंीय मोनू, 31 वरंंीय  नरेंदंं
तथा ििबीर के पास मजिूरी करने वािा 32 वरंंीय रामू शादमि है।

झज््र। शंंदंंाजंधि सभा रें उपसंथित पधिजन औि गंंारीण।

बहादुरगढ़। नए पदाधिकाधियों को दाधयतंव सौंपती संगीता वरंाा व अनंय।

वत्तमाि पनरदृश्य मे् भारतीय छात््ो् के सामिे िया संकट गहराया
नतीजों से जंयादा बचंंों के मानससक संवासंथंय को पंंाथसमकता दें पसिवाि

तिाव के मुख्य कारण
8पेपर लीक के कारण निन-रात की गई तैयारी एक झटके म्े
रून्य हो जाती है।
8कोनरंग, फॉम्श भरने और रहरो् म्े रहने का खर्श मध्यमवग््ीय
पनरवारो् को कज्श म्े डुबो िेता है।
8भत््ी प््न््कयाओ् म्े िेरी से कई छात्् परीक््ा िेने की तय उम््
सीमा पार कर जाते ह्ै।
8परीक््ा प््णानलयो् म्े भ््ष््ारार युवाओ् का न्याय और ननष्पक््ता
से नवश््ास उठा िेता है।
8माता-नपता और नरश्तेिारो् की उम्मीिे् माननसक तनाव को
कई गुना बढ्ा िेती है्।

समाधाि और बचाव के उपाय
रैक््नणक संस्थानो् म्े मुफ्त और सुलभ माननसक स्वास्थ्य
हेल्पलाइन होनी रानहए। पनरवारो् को नतीजो् से ज्यािा बच््ो् के
माननसक स्वास्थ्य को प््ाथनमकता िेनी होगी। पेपर लीक रोकने
के नलए पारिर््ी कानूनी कार्शवाई बेहि जर्री है। वाओ् को
केवल एक परीक््ा पर ननभ्शर न रहकर अन्य नवकल्पो् पर भी
नवरार करना रानहए।

प््शासनिक रवैये से छात््ो् म्े बढ्ी निराशा
परामर्श मनोवैज््ाननक हीना गुगनानी का कहना है नक
प््रासननक रवैये और रोजगार की कमी से परेरान होकर
भारत का युवा सड्को् पर उतरने को मजबूर हुआ है। हाल
ही मे् नई निल्ली मे् संसि मार्श के िौरान छात््ो् पर हुआ
पुनलनसया क्््कडाउन, लाठीराज्श और आंसू गैस के गोले
छोड्े जाना इस तनाव को ररम पर ले गया। व्यवस्था के
िमन के कारण ननि््ोष नवद््ाथ््ी भारी माननसक और
रारीनरक असुरक््ा का सामना कर रहे ह्ै। जब पेपर लीक रोकना, नरक््ा
मंत््ी का इस््ीफा और रोजगार ननम्ाशण जैसे छात््ो् के वास््नवक मुद््े
राजनीनतक िलो् की आपसी खी्रतान का के्द्् बन जाते ह्ै, तो छात््ो् का
माननसक बोझ और बढ् जाता है। छात््ो् म्े नसस्टम के प््नत गहरा अनवश््ास,
भनवष्य को लेकर ननरारा और यह भावना पैिा होती है नक उनके भनवष्य का
इस््ेमाल केवल रुनावी राजनीनत के नलए वोट बै्क के र्प मे् नकया जा रहा


